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बालबालिकाहरूलाई  इन्जिनियरिङमा,  सिर््जना र छुकछुक गर््न  प्रेरित गर्ने कार््यमा संलग्न गराउनुपर््छ किनभने यी 
प्रभावकारी  सिक्ने तरिकाहरू हुन्।

मेकिंग स्पेसहरू सहकार््य गर्ने  थलोहरु हुन् जसले विद्यार्थीहरूलाई आफ््नना कल्पनाहरूलाई सिर््जनशीलता, छुकछुक गर्ने 
मानसिकता र इन्जिनियरिङ मार््फ त साकार उत्पादनहरूमा परिणत गर््न अनुमति दिन्छ। यी स्पेसहरूले विद्यार्थीको क्षमता 
र चासोलाई केन्द्रमा राख््छ, विद्यार्थीहरूलाई आफ््ननो वरपरको संसारको ढााँचाप्रति सचेत हुन र आफूलाई छुकछुक गर्ने , 
केहि  बनाउने र त्यो ढााँचालाई सुधार गर््न सक्ने व्यक्तिको रूपमा हेर््न प्रेरित गर््छ।

मेकिंग स्पेस के हो?
०१

निम्स मेकिंङ स्पेस

पञ्चकन्या  मेकिंङ स्पेस

सरस्वती निकतन  मेकिंङ स्पेस
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यो विज्ञान प्रयोगशालाबाट कसरी फरक छ?

एक साधारण विद्यालयको विज्ञान प्रयोगशाला एकीकृत सिद्धान्तको 
पुन: खोज वा प्रमाणीकरणको लागि विधागत र लिपिबध््द 
अनुभवहरूको लागि डिजाइन गरिएको हुन्छ। तर मेकिंग स्पेसहरू 
विद्यार्थीहरूले कुन ै समस्या समाधान गर्दा समाधानका विभिन्न  
उपायहरु निकाल््न  प्रोत्साहित गर््न डिजाइन गरिएका हुन्छन्।

सिद्धान्त

मेकिंग स्पेसमा केन्द्रित गर््ननुपर्ने सीपहरू

हाम्रो मेकिंग स्पेसहरू Jean Piaget (Constructivism) र 
Seymour Papert (Constructionism) को कामबाट प्रेरित 
छन्। Papert ले Piaget को सिद्धान्तलाई थप विकास गरे जसले 
ज्ञान निर्माण गर्ने प्रक्रियालाई जोड दिन्छ, खासगरी केही आपसमा 
बााँड्न मिल््नने  कु राहरुको निर्माण गर्दा । यी बााँड्न मिल््नने  कु रा  भन्नाले 
कुन ै रोबोट, कागजकला, कविता, वार्ता, वा अन्य परियोजनाको 
रूपमा पनि हुन सक््छ।
 
यी स्पेसहरू Reggio Emilia को सिद्धान्त बाट पनि प्रेरित छन्, 
जुन स्थानीय संस्कृति  र समुदायप्रति संवेदनशील छ, र बच्चाहरूको 
अधिकार, आवश्यकताहरू, प्रतिभा, र प्रश्नहरूको सम्मान गर््दछ। यस 
दृष्टिकोणले शैक्षिक क्रियाकलापहरू बच्चाहरूको चासोबाट उत्पन्न 
हुने विश्वास गर््दछ, र यस्ले वातावरणलाई अभिभावक र शिक्षकपछि 
“तेस्रो शिक्षक” मान्छ। मेकिंग स्पेसहरू विद्यार्थीहरूलाई उनीहरूको 
चासोहरू पछ्याउनको लागि स्वतन्त्रता दिने गरी डिजाइन गरिएका 
हुन्छन्।

सूचना खोज्ने र संकलन गर्ने
	» इन्टरनेटमा  सूचना खोज्ने, ट्युटोरियलहरू हेर्ने,  सिकाई  गाइडहरू 

प्रयोग गर्ने, डेटा शीटहरू र उत्पादन म्यानुअलहरू प्रयोग गर्ने। 

अवलोकन
	» विभिन्न घटकहरुका साथै सुचना र तिनका कार््यक्षमतालाई 

ध्यानपूर््वक हेर्ने, सिक्ने र विश्लेषण गर्ने क्षमता। 

प्रोटोटाइप बनाउने र दोहोर्याउने
	» “निर्माण र परीक्षण”कार््य लाई  “सोच्ने र भेट्ने “ भन्दा बढि महत्त्व 

दिने।
	» विचारहरूको स्के च र दृश्य प्रतिनिधित्व बनाउने।

विचारहरू ,ढााँचाहरु र धारणाहरुको परीक्षण गर््न प्रोटोटाइपहरू 
बनाउने र पटक पटक दोहोर्याउँदै सुधार गर्दै जाने। 

अरूसँग कुरा गर्ने, मद्दत माग्ने र रचनात्मक प्रतिक्रिया दिने र लिने
	» मद्दत भन्नाले एक्लैले गर््न नसकेका कार््य पूरा गर््न अरुको सहयोग 

लिनु वा दिनु हो।

	» रचनात्मक प्रतिक्रिया भनेको आफ््ननो काम सुधार गर््न उपयोगी 
सुझावहरू प्रदान गर््ननु वा माग्नु हो।

वास्तविक संसारसँग ज्ञानलाई जोड्ने 
	» विद्यार्थीहरू आफुले प्राप्त गरेका ज्ञानलाई वास्तविक संसार 

सान्दर््भभिक चीजहरू सिर््जना गर्ने काममा प्रयोग गर््न सक्षम 
हुनेछन्।

बनाउने  प्रक्रियाहरू र उत्पादनहरूलाई दस्तावेजीकरण गर्ने र 
साझा गर्ने
	» सन्दर््भ सामाग्रीको रुपमा प्रयोग गर््न परियोजनाका चरणहरु,  

प्रक्रियाहरु र उत्पादनहरुको फोटो खिच्ने, लेख्ने, वा रेकर््ड गर्ने। 
दस्तावेजीकरण फोटो, भिडियो, ब्लग, निर्देशनहरू वा मेकिंग 
प्रक्रियालाई कैद गर्ने र सञ्चार गर्ने आदि कुन ै पनि रूपमा हुन 
सक््छ।

	» विभिन्न प्लेटफर््महरूमा दस्तावेजहरु साझा गर्ने।

https://edtechbooks.org/studentguide/constructivism/ms_word
https://psycnet.apa.org/record/1991-99006-000
https://www.reggiochildren.it/en/reggio-emilia-approach/
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आफ््ननो मेकिंग स्पेस बनाउनुहोस 
०२
मेकिंग स्पेस सेटअप र सञ्चालन सुरुमा कठिन देखिन सक््छ, तर तपाईंलाई पूर््ण रूपमा शून्यबाट सुरु गर््न आवश्यक 
छैन। ठूलो बजेट वा ठुलो  ठाउँको पनि आवश्यकता पर्दैन; यो खासगरि कसरी समस्या समाधान गर््न सकिन्छ भन्ने बारेमा 
हो। यहााँ कसरी कारखाना समूहले सीमित साधन, ठाउँ र बजेटमा विभिन्न विद्यालयहरूमा मेकिंग स्पेसहरू co-design 
गर्‍यो भन्ने बारेमा छ। राम्रो  योजना र भएकै  ठाउँ र साधनहरूको पुन: प्रयोग गरेर, मेकिंग स्पेसहरू बनाउन सकिन्छ ।

मेकिंग स्पेस डिजाइन गाइड
मेकिंग स्पेस मेकरहरूको समुदायलाई स्वागत गर्ने  र उनीहरुको 
लागि  पहँुचयोग्य बनाउनु सबैभन्दा महत्त्वपूर््ण कु रा हो, जसले 
तिनीहरूलाई रचनात्मक, सशक्तिकरणका गतिविधिहरू र 
परियोजनाहरूमा संलग्न हुन सजिलो बनाउँछ। जबकि कुन ै दुई 
मेकिंग स्पेसहरू उस्तै देखिदैँनन्,तरपनि तपाईंले स्पेसहरू बीच धेरै 
समानताहरू देख्नुहुनेछ।

मेकिंग स्पेसको डिजाइन गर्दा ठाउँको लेआउट बाहेक पनि धेरै 
कु राहरू महत्त्वपूर््ण हुन्छन्, तरपनि कु ल क्षेत्रफलको अनुमान लगाउनु 
पर््छ ताकि त्यसलाई सुविधा लेआउटमा राख्न सकियोस्। त्यस 
ठाउँभित्र धेरै कु राले लेआउटलाई असर गर््छन् - ठाउँको साइज, 
यसको उद्देश्य, ढोका र झ्यालको स्थान, बिजुली र हावाको  पहँुच, 
पानीको पाइपलाइन र पुरानो फर््ननिचर आदि। केही ठाउँहरू साझा 
गर््न सकिन्छ वा केही काम साझा ठाउँहरूमा राख्न सकिन्छ। विस्तृत 
लेआउट बनाउन जरुरी छ। यहााँ विभिन्न मेकिंग स्पेसहरूको 
लेआउटका केही उदाहरणहरू छन्।

निम्स मेकिंङ स्पेस लेआउट

श्रमजीत किशोर मेकिंङ स्पेस लेआउट
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सरस्वती निकतन मेकिंङ स्पेस लेआउट

डिजाइन गर्दा  विभिन्न सीप र दृष्टिकोण भएका व्यक्तिहरूलाई 
समावेश गर््ननु महत्त्वपूर््ण छ। शिक्षक, प्रधानाध्यापक , प्रशासनिक 
कर््मचारी र विद्यार्थीहरूसँग मिलेर ठाउँ डिजाइन गर््न आवश्यक छ । 
यहााँ कारखाना समूहले  विद्यालयका प्रधानाध्यापक  र 
शिक्षकहरूसँग मिलेर मेकिंग स्पेसहरू कसरी डिजाइन गरे भन्ने केही 
उदाहरणहरू छन्।

केही  डिजाइन नियमहरू
	» तपाइँका विषयवस्तुहरू, लक्ष्यहरू र अनुभवहरू परिभाषित 

गर््ननुहोस्: तपाईंले आफ््ननो ठाउँको लागि विषयवस्तु र लक्ष्य 
परिभाषित गर््ननु महत्त्वपूर््ण छ। आफ््ननो दर््शक पहिचान गर््ननुहोस्, र 
ठाउँमा कस्ता गतिविधिहरू हुनेछन् भनेर सोच्नुहोस्। विद्यार्थीहरू 
कस्तो अनुभव चाहन्छन् भनेर पनि सोच्नु महत्त्वपूर््ण छ। के यो 
ठाउँले विद्यार्थीहरूमा सहकार््य र सिर््जनशीलता जस्ता 
सीपहरूलाई प्रोत्साहित गर््छ ? के यो ठाउँले नवीनतम प्रविधि 
संगको अनुभवलाई समर््थन गर््न चाहन्छ वा यसले स्थानीय 
सामग्रीसँग खेल््न प्रोत्साहित गर््छ ? यहााँ हाम्रो आर््ककि टेक्टले 
कसरी विद्यार्थीहरूको अनुभवलाई ध्यानमा राख््ददै मेकिंग स्पेस 
डिजाइन गरेका थिए भन्ने छोटो अन्तर्वार्ता छ।

	»
	 ठाउँलाई लचिलो बनाउनुहोस्: मेकिंग स्पेसहरू लचिलो हँुदा 

सबैभन्दा राम्रो काम गर््छन्। मेकिंग स्पेसले विद्यार्थीहरू र 
शिक्षकहरूको विविध आवश्यकता र चासोलाई ध्यानमा राख्नुपर््छ, 
त्यसैले ठाउँ विभिन्न गतिविधिहरू र परियोजनाहरूको लागि 
सजिलै फेरबदल गर््न मिल््नने हुनुपर््छ। यसको अर््थ, सजिलै सार््न 
मिल््नने हल्का र मोड्युलर फर््ननिचर प्रयोग गर््ननु र बहुउद्देश्यीय 
सामग्री र फर््ननिचर प्रयोग गर््ननु हो। लेआउटले सहकार््य र 
प्रयोगलाई सजिलो बनाउनु पर््छ, समूह कार््यका लागि, व्यक्तिगत 
कार््यका लागि र विशेष गतिविधिहरूका लागि छुट्टै स्थानहरू हुनु 
पर््छ। यहााँ श्रमजीत किशोर स्कू लमा कारखाना समूहले लचिलो 

 ठाउँको बचावटको लागि  हामीले फोल्ड गर््न र सार््न 
सजिलो  हुने टेवुलहरु बनायौौं

	» नयााँ उपकरण र स्रोतहरूका लागि ठाउँ राख्नुहोस्: सुरुमा 
साधारण रुपमा बनाउनुस र समयसँगै कार््यक्षमता (उपलब्ध 
उपकरण र सामग्री) विस्तार गर्दै जानुहोस्। मेकिंग स्पेसलाई 
विद्यालयमा नियमित रूपमा प्रयोग गरिने बनाउन र विद्यार्थी तथा 
शिक्षकहरूले राम्रोसँग उपयोग गर््न २-३ वर््ष लाग्न सक््छ। 
आवश्यकता अनुसार र पाठ्यक्रम विकाससँगै उपकरणहरू थप््ददै 
जानुहोस्।

ठाउँ सुनिश्चित गर््न कसरी फर््ननिचर डिजाइन गर्यो भन्ने केही 
उदाहरणहरू छन्।

थप मेकिंग स्पेस लेआउटहरू 

https://samuha.notion.site/
https://www.youtube.com/watch?v=QCcQTdjGTXw
https://youtu.be/kS2y0MDIBPY
https://youtu.be/kS2y0MDIBPY
https://drive.google.com/drive/folders/1itVor8uVD2Epamq7IFUuSTH7WsaS3pEN?usp=sharing
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	» सुरक्षालाई विशेष ध्यानमा राखेर डिजाइन गर््ननुहोस्: लेआउट, 
सामग्रीको चयनदखि सामग्रीको प्रयोगसम्म, मेकिंग स्पेसको 
हरेक पक्ष जोखिम कम गर््नका लागि डिजाइन गर््ननुपर््छ। सही 
सुरक्षा दिशानिर्देशहरू प्रदर््शन गर््ननु र विद्यार्थी तथा शिक्षकहरूका 
लागि सुरक्षा प्रक्रियाहरूको पूर््ण प्रशिक्षण सुनिश्चित गर््ननु महत्त्वपूर््ण 
छ। ठाउँ डिजाइन गर्दा हावापास र आवाजको ध्यान राख्नुहोस्। 
डिजाइन गर्दा देखि  नै सुरक्षालाई प्राथमिकता दिएर, मेकिंग 
स्पेसले अन्वेषण र नवप्रवर््तनलाई सुरक्षित आधार प्रदान गर््न 
सक््छ।

सामान सूची व्यवस्थापन
मेकिंग स्पेस चलाउँदा सबैभन्दा ठूला चुनौतीहरू मध्ये एक सूची 
व्यवस्थापन हो। मेकिंग स्पेसहरू धेरै श्रोत र साधन  चाहिने ठाउँहरू 
हुन्, र यी ठाउँहरूको परिवर््तनशील प्रकृतिका कारण सामान, 
उपकरणहरू र साधनहरूको सही रेकर््ड राख्न निकै गाह्रो हुन्छ। सूची 
राम्रोसँग भरिएको छ भन्ने सुनिश्चित गर््ननु र सामानको अनावश्यक 
खपत नगर््ननु अर्को चुनौती हो। यदि सूची ठीकसँग व्यवस्थापन 
गरिएन भने, मेकिंग स्पेसहरू सजिलै अस्तव्यस्त हुन्छन् र सामानहरू 
चारैतिर फैलिन्छन्।

सामग्री व्यवस्थापन

मेकिंग स्पेसमा सामग्री व्यवस्थापनले एक सुव्यवस्थित, प्रभावकारी, 
र सुरक्षित वातावरण कायम राख्न महत्त्वपूर््ण भूमिका खेल््छ, जसले 
सिर््जनात्मकता र नयााँ विचारलाई  बढावा दिन्छ। यी ठाउँहरूमा 
प्रयोग हुने विविध सामग्रीहरू - काठ, धातु, प्लास्टिकदखि 
oइलेक्ट् रोनिक  र कपडासम्म  सही व्यवस्थापन गर््न प्रभावकारी 
व्यवस्थापनका उपायहरू आवश्यक छन्।

सही सामग्री व्यवस्थापनमा सामग्रीहरूको प्रकार र आकारअनुसार 
वर्गीकरण, स्पष्ट लेबल भएका बिन, शेल्फ, र दराजहरूको प्रयोग, 
सजिलो पहँुच र सूची व्यवस्थापन सुनिश्चित गर््न आवश्यक  छ। राम्रो  
सामग्रीहरूको व्यवस्थापनले कामको प्रवाहलाई मात्र सुव्यवस्थित 
गर्दैन,  क्षति रोक्न र उपलब्ध सामग्रीहरू सजिलै पत्ता लगाउन र 
प्रयोग गर््न पनि मद्दत गर््छ।

 प्रयोगकर्ताहरूमा सफाइ र जिम्मेवारीको संस्कृति  विकास गर््ननु 
आवश्यक छ। सदस्यहरूलाई सही भण्डारण अभ्यासहरूको बारेमा 
शिक्षित गर््ननु र सामग्रीहरूलाई आफ््ननो निर्देशित  स्थानमा फर्काउनुको 
महत्त्व बुझाउनुले ठाउँको कार््यक्षमता र सुरक्षामा उल्लेखनीय सुधार 
ल्याउँछ। संगठित सामग्री व्यवस्थापनलाई प्राथमिकता दिदँा, मेकिंग 
स्पेसहरूले नवप्रवर््तनका लागि अझ दिगो र अनुकल वातावरण 
निर्माण गर््न सक््छन्।

प्रभावकारी र कुशल सामग्री व्यवस्थापनको लागि सुझावहरू

	» सामग्री मिलाउनु
सामग्री राम्ररी मिलाउँदा , सृजनशीलता र उत्पादकतालाई प्रोत्साहित 
गर््न संगठित, कु शल र सुरक्षित वातावरण सिर््जना गर््न सकिन्छ । 
यस प्रक्रियामा सामग्रीलाई तिनीहरूको प्रकार, आकार र प्रयोगको  
आधारमा वर्गीकत गरेर, स्पष्ट रूपमा लेबल गरिएको डब्बा, शेल्फ वा 
दराजमा प्रणालीगत रूपमा भण्डारण गर््ननु पर््छ। बढी प्रयोग हुने 
वस्तुहरूलाई सजिलै पहँुचयोग्य स्थानहरूमा राखिनुपर््छ ताकि 
कामको प्रवाह सहज होस्, जबकि कम प्रयोग हुने वा खतरनाक 
सामग्रीहरूको सुरक्षित प्रयोग र सुरक्षित रूपमा भण्डारण गरिनुपर््छ। 
रंग-कोडेड लेबल र संकेतहरूको कार्यान्वयनले संगठन र सामग्री 
खोज्न सजिलो बनाउन थप मद्दत गर््न सक््छ। नियमित अडिट र सूची 
जााँचले सामग्रीहरू उनीहरूको सही ठाउँमा राखिएको छ र 
आवश्यकतानुसार स्टकहरू पुनः भण्डारण गरिन्छ भनेर सुनिश्चित 
गर््न मद्दत गर््छ। विद्यार्थी र शिक्षकहरूलाई सामग्रीहरू प्रयोगपछि 
तोकिएको ठाउँमा फर्काउन, सफा र जिम्मेवार हुने संस्कृति  अपनाउन 
प्रोत्साहित गर््न, ठाउँको व्यवस्था कायम राख्न र दक्षतालाई 
अधिकतम बनाउन आवश्यक छ।

प्राथमिक उपचारको सामान,गगल्स,पन्जाहरु र एप्रोन जस्ता सबै 

सुरक्षा सामाग्रीहरु कोठाको बीचको भागमा राखिएको छ।  बीचको 

भाग भएकोले सबैतिरबाट सजिलो पहँुच पुग्दछ।
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कारखाना समूहको सूचीमा सामग्रीहरूको लागि खुला शेल्फहरू 
प्रयोग गरिन्छ, र प्रायः पारदर्शी बक्सहरू भण्डारणका लागि प्रयोग 
गरिन्छ।

 दुई खण्डमा विभाजित गरि सामाग्री व्यवस्थापन गरिएको छ, प्रत्येक 
खण्डमा फरक प्रकारका सामग्रीहरूको लागि विपरीत पर्खालमा 
शेल्फहरू राखिएको छ। एक भागमा सबै स्टेशनरी र खपत 

सामग्रीहरू छन्, जबकि अर्को भाग इलेक्ट् रोनिक सामग्रीहरूको लागि 
हो।

नेभिगेसनमा सहयोग पुर्‍याउन, हामीले यी सामग्रीहरूको स्थान 
देखाउने डिजिटल नक्सा बनाएका छौौं। साथै, समूहमा, हामी सबैले यी 
सामग्रीहरू नक्सामा निर््ददिष्ट गरिएको स्थान अनुसार फिर्ता गर््ननुपर्ने 
नियम स्थापित गरेका छौौं।

Stationery

Electronic Items

https://drive.google.com/file/d/1YogvBgSh4XGC6qXa-km1QHispmKqCtay/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zCnN29frhiuJTu7MmH0jr0HOgj9AvEDn/view?usp=sharing
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यस व्यवस्थाको एक फाइदाजनक पक्ष भनेको हामीले नक्सालाई 
सम्बन्धित शेल्फहरूसँग मेल खाने गरी रंग-कोडित गरेका छौौं। साथै, 
रंगहरू चयन गर्दा रंग छुट्याउन नसक्ने  व्यक्तिहरूका लागि मैत्रीपूर््ण 
हुने कु रा सुनिश्चित गर््न सुझाव दिन्छछौं।

यी सामग्रीहरूको ट््रर््ययाक  राख्नका लागि, हामीले एक साधारण सूची 
व्यवस्थापन उपकरण विकास गरेका छौौं। यहााँ एक भिडियो छ:

Inventory Management (Using Google form 
and Sheets)

	» पुनः प्रयोग गरिएको स्टोरेज वा शेल्भिङ:
•	 तपाईंको सामग्रीका लागि स्टोरेज वा शेल्भिङ छान्दा, खुला वा 

कााँच वा एक्रिलिक जस्ता पारदर्शी सामग्रीबाट बनेका 
विकल्पहरू छान्न सिफारिस गर्छछौं। यसका पछाडि कारणहरू 
यस्ता छन्: पहिलो, यसले विद्यार्थीहरूले उपलब्ध सामग्री 
सजिलै देख्न सक््छन्, जसले प्रयोगलाई प्रोत्साहित गर्ने  
वातावरण सिर््जना गर््छ। दोस्रो, यदि स्टोरेज युनिटहरूमा ढोका 
वा कभर छ भने, भित्रका सामग्रीहरू धुलोबाट सुरक्षित 
रहन्छन्।

	» हामीले मेकिंङ स्पेस बनाउँदा सबै फर्नीचर किन्नु आवश्यक 
छैन, तपाईंले विद्यालयमा पहिले प्रयोग गरेको  फर्नीचर पनि 
पुन प्रयोग गर््न सक्नुहुन्छ।

निम्समा पहिल्यै भएका तर प्रयोग नगरिएका धातुका र्याकहरुलाई 

चालु परियोजनाहरुको सामान भण्डारमा परिणत गरियो

श्रमजीतमा कक्षाकोठामा प्रयोग हुने साान्य टबेुललाई सोल्डरिङ र 

कटिङ स्टेसनको रुपमा प्रयोग गरियो

पञ्चकन्या स्कू लमा प्रयोग नगरिएको 

दराजलाई परिमार््जन गरि भण्डार 

सूचीको लागि ठाउँ बनायौौं

https://www.youtube.com/watch?v=gu43N-jNUzs&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=gu43N-jNUzs&t=1s
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	» पेगबोर््डहरू

•	 सामग्रीको व्यवस्थापन गर्दा  सानो ठाउँ पनि महत्त्वपूर््ण हुन्छ, र 
यस कार््यमा पेगबोर््डले महत्वपूर््ण भूमिका खेल््छ, विशेष गरि 
भण्डारणका लागि खाली भित्ताहरुको उपयोग गर््नमा ।

•	 पेगबोर््ड लाभदायक हुन्छ किनभने यसले उपकरण, सामग्री, र 
अन्य वस्तुहरूलाई व्यवस्थित  गर््न लचिलो र अनुकलनयोग्य 
समाधान प्रदान गर््दछ। यसलाई सजिलै भित्तामा टााँस्न सकिन्छ, 
जसले गर्दा जमिन र दराजको स्थान बचत हुन्छ। बोर््डका 
प्वालहरूमा हुक, बास्के ट, र अन्य होल्डरहरू, राख्न र 
आवश्यकतानुसार पुन व्यवस्थित गर््न सकिन्छ। साथै, स्थानीय 
काठमिस्त्रीले सजिलै पेगबोर््ड निर्माण गर््न सक््छन्।
	» पेगबोर््डहरूको आकार तपाईको आवश्यकता र 

कार््यशालामा उपलब्ध स्थान अनुसार फरक हुन सक््छ। तर, 
आधारभूत उपकरण व्यवस्थापनका लागि हामी ३ फिट* ४ 
फिटको आकार सिफारिस गर्छछौं।

	» यदि तपाईंसँग ड््ररि ल, आर, र मापन उपकरण प्रयोग गर्ने  
सीपहरू छन् भने, तपाईं आफैैँ  पेगबोर््ड बनाउन सक्नुहुन्छ।  
यदि तपाईं आफैैँ  बनाउन चाहनुहुन्छ भने यहााँ एक पेगबोर््ड 
बनाउने तरीका दिइएको छ ।

•	 सुरक्षाका लागि हामीले पेगबोर््डको माथिल्लो भागमा भारी र 
ठूलो उपकरणहरू नराख्न  सिफारिस गर्छछौं। तपाईं 
सामग्रीहरूलाई उचाइको आधारमा व्यवस्थित गर््न सक्नुहुन्छ 
ताकि बच्चाहरूका लागि मैत्रीपूर््ण होस्। साना बच्चाहरूलाई 
पेगबोर््डबाट भारी उपकरणहरूको पहँुच आवश्यक पर्दैन, 
त्यसैले यी उपकरणहरू अलग राख्नुहोस् र सुरक्षित, माथिल्लो 
दरूीमा राख्नुहोस्।

	» बाकसहरु 

•	 सामग्रीहरूको व्यवस्थापन, भण्डारण र ओसारपसारका लागि 
विभिन्न प्रकारका बाकसहरू उपयोगी हुन्छन्। हामीले हाम्रो 
मेकिंग स्पेसहरूमा सामग्रीको आधारमा विभिन्न आकारका 
पारदर्शी बाकसहरू प्रयोग गरेका छौौं। यहााँ ढकनी भएको 
बाकस प्रयोग गर््न सिफारिस गरिन्छ।

•	 विद्यार्थीहरू मेकिंग स्पेसमा काम गर्दा, उनीहरूले सामग्रीहरू 
सजिलै पहिचान गर््न आवश्यक पर््छ। यदि बाकसहरू राम्रोसँग 
लेबल गरिएका छैनन् भने यसले अस्तव्यस्तता निम्त्याउन 
सक््छ। त्यसैले, बाकसहरूमा लेबल लगाउन र प्रत्येक 
सामग्रीको लागि उपयुक्त आकारका कन्टेनरहरू प्रयोग गर््न 
सिफारिस गर्छछौं। उदाहरणका लागि, LEDहरू भण्डारण गर््न 
ठूला बाकसहरूको आवश्यकता पर्दैन, जबकि मोटरहरूका 
लागि ठूला बाकसहरू उपयुक्त हुन्छन्।

सरस्वती निकेतनमा बनाईएको पेगबोर््ड। विद्यालयको निर्माणस्थलमा 

स्थानको कमीको कारणले गर्दा, यसले भण्डारणमा ठूलो सहयोग 

पुर्याएको छ |

पेगबोर््ड बनाउने भिडियो

https://www.youtube.com/watch?v=IKsCzVHVW6k
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•	 प्रत्येक बाकसमा ढकनी हुनु पर््छ। यसले सामग्रीहरू व्यवस्थित 
राख्न र ओसारपसार गर््न सजिलो बनाउँछ।

•	 अझै, पहिले नै भएका बाकसहरू पुन: प्रयोग गर््ननु पनि स्रोतहरू 
बचत गर्ने र तपाईंको मेकिंग स्पेस परियोजनामा स्थायित्व थप्ने 
राम्रो तरिका हो।

	» जारी परियोजनाहरू व्यवस्थापन 

•	 मेकिंग स्पेसमा चलिरहेका परियोजनाहरू भण्डारण गर््न खुला 
शेल्भिङ युनिटहरू वा स्टोरेज बिनहरू प्रयोग गर््ननुस्। यसले 
परियोजनाहरू सजिलै देख्न सकिन्छ र आवश्यक परेमा सजिलै 
पहँुच पुग््छ। पुराना शेल्भहरू वा क्याबिनेटहरू पुन: प्रयोग गर््ननु 
खर््च बचतको राम्रो उपाय हो। ठूला परियोजनाहरूका लागि, 
परियोजना गर्नेको नाम र पूरा हुने मिति लेखिएको लेबलसहित 
छुट्टै परियोजना क्षेत्र राख्नुस्। सबैले सजिलै काम गर््नकोलागी  
ठाउँलाई व्यवस्थित र फोहोरमुक्त राख्नुहोस् ।

	» परियोजना प्रदर््शन

•	 अधिकाांश मेकिंग स्पेसहरूमा ठाउँ सीमित हुन्छ। यद्यपि, 
सकिएमा, पुरा भइसकेका परियोजनाहरू गर््वका साथ प्रदर््शन 
गर््नका लागि क्षेत्र छुट्याउनुहोस्। सफल परियोजनाहरू र 
असफल परियोजनाहरू दुवै प्रदर््शन गर््ननु लाभदायक हुन्छ ताकि 
बिद्यार्थीहरुले तिनीहरुबाट  सिक्न सकून्।

•	 अन्तिम परिणाम महत्त्वपूर््ण भए तापनि, प्रक्रिया प्रदर््शन गर््ननु 
पनि आवश्यक छ। परियोजना प्रदर््शन गर्दा सावधान रहनुहोस् 
किनभने मेकिंग स्पेसमा धेरै गतिविधिहरू हुन्छन्। समयसँगै, 
धेरै परियोजनाहरू जम्मा हुन्छन्, त्यसैले के राख्ने र के हटाउने 
भन्ने निर््णय गर््ननु महत्त्वपूर््ण छ।

•	 हामी प्रत्येक ३ महिनामा समाप्त वा चलिरहेका परियोजनाहरू 
समीक्षा गर््न  सिफारिस गर्छछौं । यसले प्रदर््शनीहरूमा 
परियोजनाहरू उचित रूपमा प्रदर््शन गर््न अनुमति दिन्छ र 

	» सुरक्षा

•	 सुरक्षा सामग्रीहरू जस्तै प्राथमिक उपचार सामग्री, व्यक्तिगत 
सुरक्षा उपकरणहरू, र आधारभूत सुरक्षा सामग्रीहरू सजिलै 
पहँुचयोग्य हुनु महत्त्वपूर््ण छ। मेकिंग स्पेसमा सधैैं आधारभूत 
प्राथमिक उपचार सामग्री हुनुपर््छ। अन्य आधारभूत सुरक्षा 
सामग्रीहरू तपाईंको ठाउँमा भएका उपकरणहरूमा निर््भर 
गर््दछ।

उदाहरणका लागि, सोल्डरिङ गर्ने ठाउँहरूमा राम्रो मास्कहरू 
आवश्यक छन्। कोठाहरू राम्रोसँग हावा आउने गरी राखिनुपर््छ र 
सकेसम्म सोल्डरिङ स्टेशन झ्यालको नजिक राख्नुपर््छ। साथै, ठााँउ 
ठाउँमा स्पष्ट र उमेरअनुकल सुरक्षा चेतावनी चिन्हहरू प्रदर््शन 
गर््ननुपर््छ।

विद्यार्थीहरूले सामग्री पुन: प्रयोग गर््नको लागि समयसीमा पनि 
सेट गर््न सक््छन्।

•	 ‘डिजिटल दस्तावेजीकरण’ पूरा भैसकेका परियोजनाहरूको 
व्यवस्थापनको महत्त्वपूर््ण भाग हुन सक््छ। यदि स्टोरेज ठाउँ 
सीमित छ भने, विद्यार्थीहरूलाई फोटो र भिडियो मार््फ त आफ््ननो 
प्रक्रिया दस्तावेजीकरण गर््न अनुरोध गर््ननुहोस्। यसरी, अन्य 
विद्यार्थीहरूले परियोजनाका भागहरू हेर््न चाहन्छ भने, 
तिनीहरूले खोल््न र प्रयोग गर््न सक््छन्। साथै, यदि अन्य 
विद्यार्थीहरूले परियोजना पुन: निर्माण गर््न चाहन्छन् भने, 
उनीहरूलाई पहिलेको दस्तावेजबाट मार््गदर््शन प्राप्त हुनेछ।

NIMS स्कू लले पुराना फर््ननिचरहरू परियोजना भण्डारणको लागि 

प्रयोग गर्दैछ। प्रत्येक स्टोरेज युनिटको लम्बाई ४ फिट, गहिराई १ 

फिट, र उचाइ १.५ फिट छ। उनीहरूसँग यस्ता तीनवटा स्टोरेज 

युनिटहरू उपलब्ध छन्।

श्रमजीत किशोर स्कू लमा परियोजनाको पहँुच सजिलो बनाउन खुला 

शेल्फहरू प्रयोग गरिन्छ। यी शेल्फहरूलाई सफा राख्न र भित्ताको 

राम्रो प्रयोग गर््न, ५ फिट उचाइमा रखिएकोछ 
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सामग्रीहरूको सूची व्यवस्थापन
तपाईंको मेकिंग स्पेस सञ्चालनमा आएपछि, सामग्रीको सूची 
ट््रर््यया किङ महत्त्वपूर््ण हुन्छ। यसले सामग्रीको अभाव र ओभरस्टक 
रोक्न मद्दत गर््छ। एउटा सूची प्रणाली साधारण स्प्रेडशीट वा परिष्कृ त 
ट््रर््यया किङ प्रणाली जस्तो सरल हुन सक््छ। यो प्रणालीलाई 
अद्यावधिक राख्नु र मेकिंग स्पेसमा संलग्न सबैलाई यसको प्रयोगबारे 
जान्नु महत्त्वपूर््ण छ।

हामीले दुई विकल्पहरूको साथ प्रयोग गरेका छौौं:

विकल्प १: भौतिक फारममार््फ त सामग्री ट््रर््ययाक गर््ननुहोस्।
धेरै विद्यालयहरू र मेकिंग स्पेसहरूले सूची फारम पूरा गरेर 
सामग्रीहरूलाई भौतिक रूपमा ट््रर््ययाक  गर््न मन पराउँछन्, जसलाई 
सूची व्यवस्थापकले व्यवस्थापन गर््छ। यस विधिको फाइदा भनेको 
व्यवस्थापकले कहिले कुन ै सामग्री प्रयोग गरेको वा हटाइएको हो, 
कहिले पुनःभण्डारण गर््ननुपर््छ  र कसैले फिर्ता गर््ननु पर्ने सामग्रीहरूलाई 
अनुगमन गर््न सक््छ। तर, यो विधिमा सबै चेक-इन र चेक-
आउटहरूका लागि समर््पपित स्रोतको आवश्यकता पर््छ।

साधारण सूची फारमको नमूना

चेक आउट रजिस्ट्रि  बनाउने विधि:
•	 चेक आउट गर्ने व्यक्ति
•	 चेक आउट गरिएका सामग्रीहरू
•	 मात्रा
•	 उद्देश्य
•	 फिर्ता गर्ने मिति
आवश्यकताहरूअनुसार शीर््षकहरू थप्न सकिन्छ।

A simple checkout register that can be used to keep 
track of materials

विकल्प २: Google Forms र Sheets प्रयोग गर््ननुहोस्।
•	 यो विधि तपाईंसँग कम्प्युटर र इन्टरनेट पहँुच भएको 

अवस्थामा प्रभावकारी हुन्छ। सामग्रीहरू डिजिटल रूपमा 
ट््रर््ययाक  गर््ननु धेरै फाइदाजनक हुन्छ। हाम्रो नमूनामा, हामीले 
Google Form सिर््जना गरेका छौौं जहााँ मानिसहरूले 
आवश्यक सामग्रीहरू उल्लेख गर््न सक््छन्। यो फारम सामग्री 
फिर्ता गर्दा पनि प्रयोग गरिन्छ। साथै, Google Sheetले सबै 
सामग्रीहरूको सूची राख््छ, जसले सूचीमा रहेका सामग्रीहरूको 
सटीक मात्राको जानकारी दिन्छ।

•	 Google Form र Google Sheets को नमूना:
•	 Google Forms र Google Sheets प्रयोग गरेर सरल सूची 

व्यवस्थापन प्रणाली कसरी सिर््जना गर्ने भन्ने कु राको प्रदर््शन 
गर्ने भिडियो।

औजार र सामाग्रीहरु
मेकिंङ स्पेस बनाउने स्थान र शिक्षक तथा विद्यार्थीहरुलाई दिइने 
थिम र सिकाई अनुभवबारे निधो भएपछि त्यसको लागि आवश्यक 
औजार, उपकरण र सामाग्रीहरुको बारेमा सोच्न सक्नुहुन्छ। मेकिङ 
स्पेसले प्रशस्त मात्रामा फोहोर पनि उत्पादन गर््छ भन्ने कु रामा ध्यान 
पुर्याउनु आवश्यक छ।यी फोहरहरु सकिएका 
ब्याटरीहरु,कार््डबोर््डका टुक्राहरु, सिन्का वा स्टट्र  आदि हुनसक््छन्। 
मेकिङ स्पेसलाई संगठित र दिगो बनाउन फोहरहरुको व्यवस्थापन 
योजना बनाउनु महत्वपूर््ण छ। 

एउटा मेकिङ स्पेसको लागि चाहिने सामान सूची यत्तिनै भन्ने हँुदैन। 
ठााँउ अनुसार सामाग्री सूची फरक हुन्छ। यहााँ हामिले सिफारिस 
गरेका सामाग्री सूची प्रस्तुत छ। यो सूची नै सम्पूर््ण भने होइन तर यो 
हामीले मेकिङ स्पेसको सह - डिजाइन र संचालन गर्ने क्रममा 
पाएको अनुभव र नेपाली बजारमा उपलब्ध हुनसक्ने आधारमा तयार 
पारिएको सूची हो।

Inventory Management (Using Google 
form and Sheets)

https://forms.gle/KYhy2R2abMuimrxC8
https://docs.google.com/spreadsheets/d/18QdgtLrPFwldYVn_6VzwA694ErZaKV8M8zsoPN0oWPE/edit?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=gu43N-jNUzs
https://www.youtube.com/watch?v=gu43N-jNUzs
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पुन: प्रयोग गर््न मिल््नने उपकरणहरूको सूची उपभोग्य सामग्रीहरू
कुन ै कुन ै पुन प्रयोग गर््न सकिन्छ। कालान्तरमा उपभोग समय सकिने 
भएपनि तिनीहरुलाई लामो समयसम्म प्रयोग गर््न सकिन्छ। यी 
उपकरणहरुलाई विभिन्न परियोजनाहरुमा अनगिन्ति प्रयोग 
गर््नसक््छौौं।

यी ती सामग्रीहरू हुन् जुन निर्माण प्रक्रियाको क्रममा प्रयोग भएर 
समाप्त हुन्छन् वा काम नलाग्ने हुन्छन्, जस्तै:

S.No. Material Name

1 Apron

2 Castor wheels

3 Clamps (C)

4 Cutting mat

5 Drilling Machine

6 First Aid Kit

7 Measuring tape

8 Multimeter

9 Multiplug

10 Nose Plier

11 Plier

12 Safety Gloves

13 Safety Goggles

14 Sand paper (For wood)

15 Saw

16 Scissors

17 Screw Driver set

18 Wire stripper

S.No. Material Name

1 Acrylic color

2 Balloon

3 Bottle Caps

4 Cartoon Tape

5 Chart paper

6 Constructions paper

7 Double sided tape

8 Duct tape

9 Eraser

10 Food stick

11 Hot glue stick

12 Masking tape

13 MDF (3mm)

14 Paint brushes set

15 Paint Pallete

16 Paper cups

17 Paper cutter

18 Pencil

19 Playdough

20 Popsicle stick

21 PVC Electrical Tape

22 Rubberband

23 Sharpener

24 Sign pen

25 Straw

26 Super glue

27 Table Tennis ball

28 Thread

29 Wheels

https://media.istockphoto.com/id/1148628219/vector/chef-apron-black-culinary-cloth-apron-chef-uniform-kitchen-cotton-cooking-clothes-isolated.jpg?s=612x612&w=0&k=20&c=qYCPV_PxHG0bMkEWhvSQeQe4m039LIihXf9fdFYOzzI=
https://drive.google.com/file/d/1WLM5j9x-sC8O369R0UUyFtEPLMHRDDcy/view
https://drive.google.com/file/d/1gCUrRX7qoUFIPXJTpQhZARQRdkqK1QIB/view
https://drive.google.com/file/d/1OKz3XP5B15Lwkg5JiPKj8tJB8BDWP5u-/view
https://drive.google.com/file/d/1zISNSzszsO1-01w0oBsGrDp9TJq_0qb4/view
https://drive.google.com/file/d/1J_ZKDs9YaxPFsG2mVPKG9dSdFqFq50JR/view
https://drive.google.com/file/d/1cQAqM974SBk3mrvU9t9BJhKGN682pidw/view
https://drive.google.com/file/d/1InySQQGUNru9FrYqIfJ3FTIm6cC8RIAG/view
https://drive.google.com/file/d/1yXAgFXEsJC0Vi-AQnOvPGkC3EmRdn1iS/view
https://drive.google.com/file/d/1r9RF1cVTNxVO5ZwLUFTq6eQNkmBgIF-4/view
https://drive.google.com/file/d/1JoL3fVRbT3sI6NCnshUcUpukOXPJD0xU/view
https://drive.google.com/file/d/157Cu6X8LHqb3lUUcy5qwzNH4_uGVfggi/view
https://drive.google.com/file/d/1P9hyAEflavdjRfPCe76E9LL9Ol8VRen0/view
https://drive.google.com/file/d/1Jylx99hUEunzkNbPo62aJ4FwnZysTpV-/view
https://drive.google.com/file/d/1DTwprG8jYV8Bwjdzr6t7_C9Cs1QqJua3/view
https://drive.google.com/file/d/1o4hAcslD7kEB89zH-gM4AmkVh63eumYW/view
https://drive.google.com/file/d/1IYu1TmL0XbUv6zY1kC3ZcKHSOBUvZoU8/view
https://drive.google.com/file/d/1wQ81KmjhGYGuDyOO9lle9yeIkReIb60Z/view
https://drive.google.com/file/d/167zJfrfkUq3XVYpdMbE6tB9XzlFiqpOw/view
http://Balloon
https://drive.google.com/file/d/1hIjobomiph9SOuhENZvKPxIWOXQo9mG-/view
https://drive.google.com/file/d/1HmmqakCHRZ8luXX2rLCqwsdjBK4mn5nl/view
https://drive.google.com/file/d/1KFvVEUBnutYPquytSRCHdGVmMKO-d1xi/view
https://drive.google.com/file/d/1vsRLyyFQ2CXApPc5Wi6TuaTboafIPZRt/view
https://drive.google.com/file/d/1E00ofYY4AdCS8VrslTXhIG9MxWiA-BOD/view
https://drive.google.com/file/d/1_VQ5ZrwwehH_s4msk3gPZOpBNZF3Wn-g/view
https://drive.google.com/file/d/1srgz3co4FicUC4MnnwdPrZka6g1-U2Q_/view
https://drive.google.com/file/d/1k22tOrE9AMCOBvWOh2h5nQJkxs3vpF-U/view
https://drive.google.com/file/d/1tvTAdrRanh9pLyuAX9BlMSTeKtssK6uX/view
https://drive.google.com/file/d/1mG4KbZ2i0a1RVv3so_wOWD26TqPbXNm_/view
https://drive.google.com/file/d/1YJM4xz2eRx_1I4115ugkTx3MNyk8o4AR/view
https://drive.google.com/file/d/183QUKzGZYy7WwzHfXg8f6Y4Xlc2Z4nqB/view
https://drive.google.com/file/d/1_A9LjvZmHqO1oqR_46_ZckDKkLbPy7Em/view
https://drive.google.com/file/d/1oCaJAXNSE15NGsDmURZtTkVm4_Fxrkx2/view
https://drive.google.com/file/d/1uvr8kc-nuduSTzxTyl1QA-qy6QTtbXme/view
https://drive.google.com/file/d/1mvR1LCHMPgnVvvZnoIEH39fdw5M6a9hY/view
https://drive.google.com/file/d/1xIPYMh-K5eifDeeV89Yk_x7TxY9KELur/view
https://drive.google.com/file/d/1x3GOpK_6783OqJ8hRvs9E9YWb8v63kr0/view
https://drive.google.com/file/d/1tBrZC9gmgO13a-29LvA1KFujw0olqAJN/view
https://drive.google.com/file/d/1roEhrXDyho456e4HgmlS-TDxsFpZZot1/view
https://drive.google.com/file/d/1XXnPYoxnBySSsnueITawQKEKjJbxHaHQ/view
https://drive.google.com/file/d/1FfIaRA3kLqEC9yAIeLn8isEhMCuXoHGg/view
https://drive.google.com/file/d/1puaf_jrKe0S0JA2nd0Y3-pQXac8691Wj/view
https://drive.google.com/file/d/1dYFs2o4mruIK0af9qbIm4V_GcYRTa_6p/view
https://drive.google.com/file/d/1Qp8ZlW8R51G9nGCMhDJ0x069fYry3Ur8/view
https://drive.google.com/file/d/1GDsJ3FSYjf93iKlOik9JudqCA5_Lz-j9/view
https://drive.google.com/file/d/19Tb0lcRuOsgjt1aGw66MllzytoIoBPqK/view
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हस्तकलाका औजारहरु मेकिङ स्पेसमा हुनैपर्ने मध्येका सामानहरु 
हुन्। तिनीहरु काट्ने, आकार दिने, जोड्ने र सजावट गर्ने काममा 
प्रयोग गरिन्छ। फरक परियोजनाका आवश्यकता पूा गर््न र 
हस्तकलाका फरक फरक विधिलाई प्रोत्साहन दिन हस्तकलामा 
प्रयोग हुने धेरै उपकरणहरु उपलब्ध गराउनु पनि महत्वपूर््ण हुन्छ।

हस्तकला उपकरणहरू

S.No. Material Name

1 Acrylic paints

2 Air dry clay

3 Balloon

4 Barrel Screw Clasps

5 Beads

6 Bottle Caps

7 Buttons

8 Candle

9 Cardboard

10 Cartoon Tape

11 Chart paper

12 Chisels

13 Coin cell batteries

14 Conductive thread

15 Constructions paper
(Aka hard chart Paper)

16 Crayons

17 Cutting mat

18 Double-sided tape

19 Duct tape

20 Earring hook

21 Earring pata`

22 Eraser

23 Fabric

24 Fabric Markers

25 Fabric paints

26 Fasteners (nails, screws, bolts)

27 Fevicol bottle

28 Food stick

29 Geared motors

30 Gift wrapper

31 Glitter Pens set

32 Glitters Dust set

33 Googly eyes

34 Hand Saw (Mini)

35 Hand-Saw

36 Iron Bending Wire

37 Jewellery pliers

38 LED strips

39 LEDs

40 Lighter

41 Lilypad

42 Masking tape

43 Measuring Tape

44 Multiplug

45 Naked motors

46 Needle packet sets

47 Needle thread set

48 Nepali Paper

49 Nose Plier

50 Nylon threads

51 Packing/Cartoon Tape

52 Paint brushes set

53 Paint Pallete

54 Paper cups

55 Paper cutter

56 Pencil

57 Pliers

58 Polymer clay

59 Popsicle sticks

60 PVC Electrical Tape

61 Quill paper set

62 Rubberband

63 Scissors

64 Screws

https://drive.google.com/file/d/167zJfrfkUq3XVYpdMbE6tB9XzlFiqpOw/view
https://drive.google.com/file/d/1vfgpNjH9Pqvso2FzJS-3DotyHuPQy1JI/view
https://drive.google.com/file/d/1Ll06WkzIhnWH1z-yP3PKczxdBnn0HLI_/view
https://drive.google.com/file/d/1MKHVo7R-v5-IDnnHBtr05RkKgwDBDXiU/view
https://drive.google.com/file/d/1W_xfnvFnMVBsPTlJLHZ0uYxac77r0VMk/view
https://drive.google.com/file/d/1hIjobomiph9SOuhENZvKPxIWOXQo9mG-/view
https://drive.google.com/file/d/1uMtnJgRyOjiCuK-4fH_ON33JndWa8_YV/view
https://drive.google.com/file/d/1ggcNIz9xJy9KSy1RJN634B3Lp3-nd5yg/view
https://drive.google.com/file/d/1-yj96rg5hHm-ImhV9fTPFYwTWYT5jqh8/view
https://drive.google.com/file/d/1HmmqakCHRZ8luXX2rLCqwsdjBK4mn5nl/view
https://drive.google.com/file/d/1KFvVEUBnutYPquytSRCHdGVmMKO-d1xi/view
https://drive.google.com/file/d/1TmjX68tQA1BI-lr8yonUX0hnegKg4F4c/view
https://drive.google.com/file/d/1dAzzAAM9f23-5Ba8ywqzxfvv3L3i0goA/view
https://drive.google.com/file/d/1u4M1la9gFvVTt-VFf0nBEOUsrbtxr0x-/view
https://drive.google.com/file/d/1vsRLyyFQ2CXApPc5Wi6TuaTboafIPZRt/view
https://drive.google.com/file/d/1-Ubn8OuPoG_GtkHXE_nlr3JGBNDXkZyF/view
https://drive.google.com/file/d/1OKz3XP5B15Lwkg5JiPKj8tJB8BDWP5u-/view
https://drive.google.com/file/d/1E00ofYY4AdCS8VrslTXhIG9MxWiA-BOD/view
https://drive.google.com/file/d/1_VQ5ZrwwehH_s4msk3gPZOpBNZF3Wn-g/view
https://drive.google.com/file/d/1SP4bbH1PnIkSz6voUBPqRBimh9nKX5tr/view
https://drive.google.com/file/d/1p2Ktt6vf8oNyG8gmosBr-1wyjNk9fKbP/view
https://drive.google.com/file/d/1srgz3co4FicUC4MnnwdPrZka6g1-U2Q_/view
https://drive.google.com/file/d/1ac1s3qKjPnalgTn_F1DANT6s7dd_9Sgz/view
https://drive.google.com/file/d/1Wpt5JGcN0liORjMrUqGu7m69baxgTDya/view
https://drive.google.com/file/d/1Fdg8JEaM8O1BSgpBE00roNjDJEvLAFll/view
https://drive.google.com/file/d/10CEVMST_WvTOXobXbgFPkuvDwbehI6R1/view
https://drive.google.com/file/d/1dky88aUMW2HKRirnh93G6YW1HuCjmhR1/view
https://drive.google.com/file/d/1k22tOrE9AMCOBvWOh2h5nQJkxs3vpF-U/view
https://drive.google.com/file/d/1GPcNlfy5QSr6FaPLSRt5Y0p8c4J-zxIk/view
https://drive.google.com/file/d/1UP18eUfNqwoTcNcJsWdTzSIEL_CKcAkS/view
https://drive.google.com/file/d/1nsu_DsU8GGAv0Oa84dVPDJ1VArmdDdRu/view
https://drive.google.com/file/d/1BFTFcMhYaly6AESJtQUnES_kwJcbwkVI/view
https://drive.google.com/file/d/1kwhdwAebfeAhgxEDaBsdkrA5EU4LkIQ6/view
https://drive.google.com/file/d/1zH5Td4_ML1wsLL0WHbnBig-pcQ4X3gyD/view
https://drive.google.com/file/d/1M_WW6ayU7evAtmARgVAN9_1wBEsySjWs/view
https://i.etsystatic.com/5394895/r/il/6bcc73/1653721146/il_1588xN.1653721146_pc0t.jpg
https://drive.google.com/file/d/1AwMBsAM3RcMVBFZt--ZBcuXAo6_8yPZ_/view
https://drive.google.com/file/d/1zXOAiWLFqz52iCJd5JVaxk76oCN0xY4v/view
https://drive.google.com/file/d/1EQorjW5w4zNTM_8wT9YZMgs4BoSju7tp/view
https://drive.google.com/file/d/1bC-GHB_LiVsOjudqpn92apouLzBYuc1U/view
https://drive.google.com/file/d/1HrhAeTdQ8uo_0frDszJPzXzYu_HMANsK/view
https://drive.google.com/file/d/1mG4KbZ2i0a1RVv3so_wOWD26TqPbXNm_/view
https://drive.google.com/file/d/1cQAqM974SBk3mrvU9t9BJhKGN682pidw/view
https://drive.google.com/file/d/1yXAgFXEsJC0Vi-AQnOvPGkC3EmRdn1iS/view
https://drive.google.com/file/d/1AFnLi4JtkgvpYmFaJiAIORLM1JVMGjqc/view
https://drive.google.com/file/d/18xdxECkCrG_UH8gYffYTNFIVfypXMmXK/view
https://drive.google.com/file/d/1OofN_uYuJlBwfXLMXwyKElnJVtfgjDXj/view
http://Nepali Paper
https://drive.google.com/file/d/1r9RF1cVTNxVO5ZwLUFTq6eQNkmBgIF-4/view
https://drive.google.com/file/d/1mZNzYi08nDDc8lCTh7vnV2mTjjEBt9ll/view
https://static-01.daraz.com.np/p/cd9800e9f5c8247558deb48fae0e6271.jpg
https://m.media-amazon.com/images/I/815M6utnCVL._AC_SL1500_.jpg
https://drive.google.com/file/d/1_A9LjvZmHqO1oqR_46_ZckDKkLbPy7Em/view
https://m.media-amazon.com/images/I/61F27ccMS8L._AC_SL1500_.jpg
https://m.media-amazon.com/images/I/51OF-SACi1L._SX522_.jpg
https://giftshop.sunnybrook.ca/cdn/shop/products/IMG-20191218-083432.png?v=1576676277
https://drive.google.com/file/d/1JoL3fVRbT3sI6NCnshUcUpukOXPJD0xU/view
https://drive.google.com/file/d/1tiJZLkisLzMGmUevsBaX0hg7mF-Y44nv/view
https://drive.google.com/file/d/1x3GOpK_6783OqJ8hRvs9E9YWb8v63kr0/view
https://drive.google.com/file/d/1tBrZC9gmgO13a-29LvA1KFujw0olqAJN/view
https://drive.google.com/file/d/1DZEgzf33CDNF9Q7FL9ypT1wmUFkUEBQT/view
https://drive.google.com/file/d/1roEhrXDyho456e4HgmlS-TDxsFpZZot1/view
https://drive.google.com/file/d/1o4hAcslD7kEB89zH-gM4AmkVh63eumYW/view
https://drive.google.com/file/d/16wPzPOr2w2l-mJ_MgGSFKbJWxu57Pged/view
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धेरै परियोनाहरुको अन्वेषण र निर्माण गर््न विद्यर्थीहरुलाई विभिन्न 
खालका सामाग्रीहरु उपलब्ध गराउनु महत्वपूर््ण हुन्छ। हामीले कस्तो 
सामानहरु छान्ने भन्ने कु रा विद्यार्थीहरुको उमेर र अनुभवको स्तर, 
थिम र बजेटमा भर पर््न सक््छन्। भर््खर सिक्दै गरेकालाई उपयोगी 
केही सिकारु-मैत्री इलेक्ट् रोनिक्स र   रोबोटिक्स किट तल प्रस्तुत 
गरिएको छ।

इलेक्ट् रोनिक्स र रोबोटिक्स

S.No. Material Name

1 9V Motor

2 Arduino (UNO)

3 Breadboard
(with 30 rows)

4 Buzzer

5 DHT 11

6 ESP 32

7 Fan

8 IR sensor module

9 Jumper wire (MM,MF,FF)

10 LCD screen

11 LDR

12 LEDs (5mm)

13 Lily Pad

14 Motion sensor (PIR Sensor)

15 Motor driver shield

16 Naked motors

17 POT (2 different values)

S.No. Material Name

1 3.7V Rechargeable Battery

2 3.7V Rechargeable Battery Case

3 Alligator clips

4 Battery cap

5 Battery charger

6 BO Motors

7 Breadboard

8 Breadboard Jumper Wires

9 Buzzer

10 Coin Cell

11 DC to DC Buck-Boost Converter

12 DPDT Switch

13 Fan for naked motor

14 Heat Shrink Tube 3 mm

15 Hot glue gun

16 LDR

17 LEDs (Red)

18 LEDs (Yellow)

19 LEDs(Green)

20 LiPo Battery

21 LiPo Battery charger (Imax B3)

22 MOSFET

23 Naked DC Motors

24 On-off switch

25 Potentiometer (1k, 10k)

26 Red Black Wires

27 Relay (5V) module

28 Resistors (220, 1k, 10k)

65 Sequins

66 Sewing machine

67 Sharpener

68 Signpen

69 Stapler

70 Straw

71 Super glue

72 Table Tennis ball

73 Watercolor paper

74 Zippers

18 Push button switch

19 Resistors (220, 1K, 10K)

20 RGB led

21 Servo motor

22 Ultrasonic sensor

23 Wheels

https://drive.google.com/file/d/1GPcNlfy5QSr6FaPLSRt5Y0p8c4J-zxIk/view
https://drive.google.com/file/d/1ZbiHnXOKq3yljhFpPiZDvGfAfYTMatfo/view
https://drive.google.com/file/d/1GloYTzjPROSwkHJ0IvZdc2NnEwcGiQDJ/view
https://drive.google.com/file/d/1qjTkanGk7bf_y9SgYQLXw1kVLeFJUJe2/view
https://drive.google.com/file/d/1z72gz-vOb4LgweRmCzVJIEcGKjXf0lW-/view
https://drive.google.com/file/d/1rfQ1fNlvyztAISXqc26E8ZXnteWBxFpx/view
https://drive.google.com/file/d/1eYJ1SOUjSSKXAKaATCKllpxhPeiNoyHR/view
https://drive.google.com/file/d/1v8dZSZGdxg3YnKv9fD8OUD2C-HNr7_vJ/view
https://drive.google.com/file/d/1otmYzyPvaJf1nxB5jANMyZSToEuVWKK0/view
https://drive.google.com/file/d/1-B9NM5BLTMfDP7ZwJcN3HX4c_iB54IZO/view
https://drive.google.com/file/d/1_TiNECTg-X4Ncms6yQsKXP_tsCHuFhRg/view
https://drive.google.com/file/d/1EQorjW5w4zNTM_8wT9YZMgs4BoSju7tp/view
https://drive.google.com/file/d/1HrhAeTdQ8uo_0frDszJPzXzYu_HMANsK/view
https://drive.google.com/file/d/18DHrjQ4BQ4vW58ipeCz53jZV62rrmn1E/view
https://drive.google.com/file/d/1V7EoLLROp_yyJqGNb16pSxAU-noQ-hGU/view
https://drive.google.com/file/d/1AFnLi4JtkgvpYmFaJiAIORLM1JVMGjqc/view
https://drive.google.com/file/d/1-m4VKS8FH0otF8q-VnM4pEKctwiUKnc3/view
https://drive.google.com/file/d/1k1AR7ty5rQHxfe1vnhDwiDc46oa_j8x9/view
https://drive.google.com/file/d/1vBkz2jEOBYOjC2U6XGJme24P4ZsygWJN/view
https://drive.google.com/file/d/1oGfPiTxSsTNbADA33xsgmrXOZSKBrHWw/view
https://drive.google.com/file/d/166hD_1UUE-JfVMpsa3ja1CAOpnl_F_pn/view
https://drive.google.com/file/d/1vmkU5Rpv_EqOgr_yWvlsIf-iV6MmeFfo/view
https://drive.google.com/file/d/1GPcNlfy5QSr6FaPLSRt5Y0p8c4J-zxIk/view
https://drive.google.com/file/d/1GloYTzjPROSwkHJ0IvZdc2NnEwcGiQDJ/view
https://drive.google.com/file/d/1otmYzyPvaJf1nxB5jANMyZSToEuVWKK0/view
https://drive.google.com/file/d/1qjTkanGk7bf_y9SgYQLXw1kVLeFJUJe2/view
https://drive.google.com/file/d/1dAzzAAM9f23-5Ba8ywqzxfvv3L3i0goA/view
https://drive.google.com/file/d/1x1OtaweHIfu7LfkLLKLg592VxXkirMyO/view
https://drive.google.com/file/d/1PbkyY_KFDAUFAKkvEP1eZHzPh8NG3iwt/view
https://drive.google.com/file/d/1eYJ1SOUjSSKXAKaATCKllpxhPeiNoyHR/view
https://drive.google.com/file/d/1rTVcsPlY5hYy9a4T7bE86xTQDtjwTuf5/view
https://drive.google.com/file/d/1tvTAdrRanh9pLyuAX9BlMSTeKtssK6uX/view
https://drive.google.com/file/d/1_TiNECTg-X4Ncms6yQsKXP_tsCHuFhRg/view
https://drive.google.com/file/d/1EQorjW5w4zNTM_8wT9YZMgs4BoSju7tp/view
https://drive.google.com/file/d/1EQorjW5w4zNTM_8wT9YZMgs4BoSju7tp/view
https://drive.google.com/file/d/1EQorjW5w4zNTM_8wT9YZMgs4BoSju7tp/view
https://drive.google.com/file/d/1KQy6iiur-BftmDhxIVGfhYxmFzS0Wh0Z/view
https://m.media-amazon.com/images/I/41ifvEVla+L._SX342_SY445_.jpg
https://drive.google.com/file/d/1gfHxpBIhUYu12NehDfRVN1JMRkEBCjc5/view
https://drive.google.com/file/d/1AFnLi4JtkgvpYmFaJiAIORLM1JVMGjqc/view
https://drive.google.com/file/d/1ftEkrBhfcnKm5Ga0iHD60TJDvg3uB_EI/view
https://drive.google.com/file/d/1-m4VKS8FH0otF8q-VnM4pEKctwiUKnc3/view
https://drive.google.com/file/d/1J5-3x5tf4OD0WLl4k6wDXgSdLTmF-O9N/view
https://drive.google.com/file/d/1Qy4YyN7EK66jCaxh3z0ai6cbyuSkX7kk/view
https://drive.google.com/file/d/1O6hWS0r74J__CT8F3amWrm2vy6UCBBqQ/view
https://drive.google.com/file/d/1YQLzWQpGph46Y2mOHgFln1abTobFzWyt/view
https://drive.google.com/file/d/17jITmIyhXaiDcTi9gATG6T2MaQnCI8sd/view
https://drive.google.com/file/d/1XXnPYoxnBySSsnueITawQKEKjJbxHaHQ/view
https://drive.google.com/file/d/1FfIaRA3kLqEC9yAIeLn8isEhMCuXoHGg/view
https://drive.google.com/file/d/1F2XUVO-VqJ86OBeUhXp8IiOz3cliJTmp/view
https://drive.google.com/file/d/1puaf_jrKe0S0JA2nd0Y3-pQXac8691Wj/view
https://drive.google.com/file/d/1dYFs2o4mruIK0af9qbIm4V_GcYRTa_6p/view
https://drive.google.com/file/d/1Qp8ZlW8R51G9nGCMhDJ0x069fYry3Ur8/view
https://drive.google.com/file/d/1ysoafr4bc3TZBiaVFDkMxqguw9VMfPg-/view
https://drive.google.com/file/d/1yg8kfPmWXgfw27K8N7ZeY2gGCY_OwTG5/view
https://drive.google.com/file/d/1R_xcX6teE3soeu_TORKe-Wxx218Ky8m_/view
https://drive.google.com/file/d/1O6hWS0r74J__CT8F3amWrm2vy6UCBBqQ/view
https://drive.google.com/file/d/1JcfF-RFb_Kn9HPanwABawHW-Lv0pWMzZ/view
https://drive.google.com/file/d/1Ih_CRETDtuIl3kqYFBl0en31gw2dDJh-/view
https://drive.google.com/file/d/1URnStAbMz4unDLxZN1MT9ezyE0seg6s5/view
https://drive.google.com/file/d/19Tb0lcRuOsgjt1aGw66MllzytoIoBPqK/view
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29 Soldering Iron (with variable 
temperature control)

30 Soldering Stand

31 Soldering Tin

S.No. Material Name

1 LEGO Mindstorm

2 Makey Makey

3 Micro: bit

S.No. Material Name

1 Computer/Laptop

2 Gorilla pod

3 Microphones

4 Photo Booth

5 Printer

6 Smart Phone

7 Softwares (Capcut, GIF maker)

S.No. Material Name

1 3D Printer

2 Laser Cutter & Engravers

3 CNC Machines

S.No. Material Name

1 Apron

2 Dust Mask

3 Earplugs for noise reductions

4 First Aid Kit [Adhesive bandages 
(various sizes), Gauze pads, Antiseptic 
wipes, Tweezers, Medical tape, 
Disposable gloves, Digital 
thermometer, Pain relief medication, 
Eye wash solution, Burn cream]

5 Gloves

6 Safety Goggles

बनाउने कार््य भैरहँदा र भैसकेपछि हामी विद्यार्थीहरुलाई उनीहरुको 
काम भविष्यको लागि दस्तावेजीकरण गर््न प्रोत्साहन गर्छछौं। यी 
दस्तावेजहरु डिजिटल साझेदारी गर््न वा अन्य सिकारुहरुको लागि 
चरणबध््द निर्देशनहरु उपलब्ध गराउनको लागि उपयोगि हुनसक््छ। 
यहााँ दस्तावेजीकरणमा सहयोग गर्ने केही सामाग्री -सूची दिइएको छ

डिजिटल निर्माणका उपकरणहरु मेकिङ स्पेसका लागि महत्वपूर््ण र 
विशेष मूल्यवान् छन्। यी उपकरणहरुले डिजिटल डिजाइनको 
माध्यमबाट ठ्याक्कै  उस्तै वस्तुहरु धेरैवटा निर्माण गर््न सक््छन्। तर 
यी औजारहरुको सुरक्षित र प्रभावकारी प्रयोग गर््नको लागि तालिम 
महत्वपूर््ण छ र विशेषगरी विद्यालयमा ती कु राहरु प्रयोग गर्दा उचित 
पर््यवेक्षण हुनुपर््दछ।

मेकिङ स्पेसमा काम गरिरहँदा सुरक्षित वातावरण हुनु जरुरी छ। 
त्यहााँ सुरक्षा उपकरणहरु तयारी अवस्थामा हुनु महत्वपूर््ण छ। ती 
उपकरणहरुमा यी सामाग्रीहरु पर््छन्।

दस्तावेजीकरण

डिजिटल निर्माण

सुरक्षा उपकरणहरु

https://drive.google.com/file/d/16cZuDF-dHu-TtjaicPO3OdWtlBZot3Ne/view
https://drive.google.com/file/d/1SVv8zENPbVJzMjGODetnRffKqSdrPtXC/view
https://drive.google.com/file/d/1J-WNDUA5jv_WKLl5IICrI3r1AYLJAnBh/view
https://drive.google.com/file/d/1RoW6fYACKl2zEDYOHTkR-z4iSCZ8ld9k/view
https://drive.google.com/file/d/1BY-PzhCOdpCX2pTIOf6MI-wD-6oiS4TF/view
https://drive.google.com/file/d/11yGGm31U3izciMQoJ3CKkRIhsJWd_RYY/view
https://drive.google.com/file/d/1Y-zrnceaUrI1y1beZBgmePjmtP1OU7mK/view
https://drive.google.com/file/d/1SEa697BCBaByPEFJEplc58apnGUfiGSC/view
https://drive.google.com/file/d/1gJuRHU0csTSxzDMOY7R1KmAhqxT2BQF7/view
https://drive.google.com/file/d/1BDPsyp5dorX2WNvGV-0qNQLUaiBJTxbZ/view
https://www.capcut.com/
https://drive.google.com/file/d/1Sh04TbFFhmig3ZVtR7wjgO8_bIyA1wpS/view
https://drive.google.com/file/d/1VRdSR0SfUy6BAlUsf0mN8wZTzHyTmbDh/view
https://drive.google.com/file/d/1LPNk7yT3jEXjMI_7d5_go_lWHlSK1PBc/view
https://drive.google.com/file/d/1rZVwamboE48GUp8xJTs4NBrQQDRFMEkt/view
https://drive.google.com/file/d/1Ks_0Ej43PBvI_ZziXI2ozjQBVRo_U4Qo/view
https://drive.google.com/file/d/1O4sQtWKlxgbvIYrDQv8aN0oPXGC-_Hf6/view
https://m.media-amazon.com/images/I/41yiWMHdkfS._SX679_.jpg
https://m.media-amazon.com/images/I/91dZWTPAmHL._AC_UX679_.jpg
https://m.media-amazon.com/images/I/512MPRIKcTL._SX522_.jpg
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Vendor Name Contact information

Electronics Prasar Technology 9802072529

Himalayan Solutions 9801045129

Breadfruit Electronics 01-5455062

Supreme Light Technology 9860563506, 9841223274

Supplies Prasar Technology 9802072529

KitabKalam 9813154985

Patan  Book shop 9841458250

S.S books & stationery 9841483778

Tools Prasar Technology 9802072529

S.S books & stationery 9841483778

Digital Fabrication Zener Technologies 9815401344

FabLab 9851278038

Waste management 
partners

Doko Recyclers 9802044436

Khaalisisi 01-4426147 / 9869079510

LEGOs Funstation 9801100888

The Toy Store 01-5905656

Phones and Laptop Onin international infosys pvt.Ltd. 9863775014

Banglamukhi trade link 9818269571

I-Base technologies 01-4518707

सिफारिस गरिएका बिक्रे ताहरुको सुचि

फोहोर व्यवस्थापन
मेकिंग स्पेसहरूले धेरै फोहोर उत्पन्न गर््छन्, र फोहोर व्यवस्थापन 
सफा र दिगो वातावरण कायम राख्नका लागि अत्यावश्यक पक्ष हो। 
मेकिंग स्पेसहरूमा विभिन्न प्रकारका फोहोरहरू उत्पन्न हुन्छन्, 
जसमा इलेक्ट् रोनिक फोहोर, कार््डबोर््ड, कागज, प्लास्टिक, धातुहरू र 
थुप्रै अन्य सामग्रीहरू समावेश छन्। प्रभावकारी फोहोर 
व्यवस्थापनले पुनः प्रयोग गर््न प्रोत्साहन दिने, जोखिमपूर््ण 
सामग्रीहरूको सुरक्षित व्यवस्थापन  गर्ने, र सोच विचारपूर््ण डिजाइन 
र सामग्री चयनको माध्यमबाट फोहोरको उत्पादनलाई न्यूनकरण 
गर््दछ। 

यस प्रणालीको मुख्य अङ्ग फोहोर वर्गीकरण अभ्यास हो, जसले 
फोहोरको प्रकारअनुसार सही तरिकाले वर्गीकरण गरेर स्रोतमै पुनः 
प्रयोग र सुरक्षित निपटानको लागि सुनिश्चित गर््छ। मेकिंग स्पेस 
प्रयोगकर्ताहरूको साथमा छलफलहरू महत्त्वपूर््ण छन् ताकि 
उनीहरूले सही फोहोर निपटानको महत्त्व बुझून् र सामग्रीहरूलाई 

प्रभावकारी रूपमा वर्गीकरण र पुनः प्रयोग गर््नको लागि आवश्यक 
ज्ञान प्राप्त गर््न सकून्। 

अर्को प्रमुख पक्ष भनेको पर्यावरणमैत्री सामग्रीहरूको सचेत चयन 
हो। तपाईंले एकल प्रयोग हुने प्लास्टिकको प्रयोग घटाउन सक्नुहुन्छ, 
पुनः प्रयोग गर््न मिल््नने, पुनःप्रयोग गरिएको र जैविक रूपमा 
विघटनशील सामग्रीहरूको प्रयोग गर््न सक्नुहुन्छ। Doko 
Recyclers र Khalisisi जस्ता स्थानीय फोहोर व्यवस्थापन 
साझेदारहरूसँगको सहयोगले पर्यावरणमैत्री अभ्यासहरू अपनाउन 
मद्दत पुर्याउँछ, र मेकिंग स्पेसहरूको दिगोपनलाई उल्लेखनीय 
रूपमा सुधार गर््छ, जसले वातावरणलाई सकारात्मक योगदान 
पुर्याउँदै नवप्रवर््तनलाई प्रवर्दद्धन गर््छ। तपाईंको स्थानीय फोहोर 
व्यवस्थापन साझेदारले स्पेसबाट उत्पन्न हुने फोहोरको उचित 
निपटानमा मद्दत गर््न सक््छन्, र पुनःप्रयोग गरिएका सामग्रीहरूको 
स्रोत पनि बन्न सक््छन्।

https://prasar.com.np/
https://himalayansolution.com/
https://breadfruit.me/
https://www.sltech.com.np/
https://prasar.com.np/
https://prasar.com.np/
https://www.zenertechnp.com/
https://www.fablabs.io/labs/fablabnepal
https://dokorecyclers.com/
https://www.khaalisisi.com/
https://funstation.online/
https://www.facebook.com/toystorenepal
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मेकिङ स्पेसको बजेट बनाउने
मेकिङ स्पेसको बजेट बनाउँदा धेरै कु राहरू ध्यानमा राख्नुपर््छ। यसमा 
ठाउँको आकार, चाहिने सामग्रीको प्रकार, उपकरणहरूको लागत, र 
स्पेसको थिम समावेश छन्। तपाईंले भविष्यमा मर््मत र सम्भावित 
अपग्रेडहरूको लागत पनि विचार गर््ननुपर््छ। योजना बनउनु  र 
फन्डहरू सही तरिकाले बााँड्नु महत्त्वपूर््ण छ ताकि तपाईंको मेकिङ 
स्पेसको सफल सेटअप र सञ्चालन सुनिश्चित होस्।

यहााँ मेकिङ स्पेस बनाउनको लागि सम्भावित खर््चहरुको  उदाहरण 
छ:

•	 स्पेस डिजाइन - यदि बजेट छ भने आर््ककि टेक्ट, इन्टेरियर 
डिजाइनर, वा मेकिङ स्पेस डिजाइनरमा लगानी गर््ननु राम्रो 
विचार हो। डिजाइनरको अनुभव अनुसार दरहरू फरक पर््छ।

•	 फर््ननिचर - यहााँ केहि आधारभूत फर््ननिचरहरू छन् जसको लागि 
बजेट बनाउन आवश्यक छ:
	» कुर्सी हरू र कार््य टेबलहरू
	» सामग्री भण्डारण - चलिरहेको कामको भण्डारण र पूरा 

भएका परियोजनाहरूको प्रदर््शनको लागि पनि विचार गर््न 
आवश्यक छ

	» सेतो बोर््ड, स्क्रीन, वा प्रोजेक्टरहरू
	» पंखा वा कु लरहरू

•	 रङ लगाउने: विद्यार्थीहरूको लागि स्पेसलाई स्वागतयोग्य र 
रमाइलो बनाउन रङ लगाउनु राम्रो विचार हो। रंगको गुणस्तर र 
ब्रान्ड अनुसार खर््च  फरक पर््न सक््छ। यहााँ केही मार््गदर््शकहरू 
छन् जसले तपाईंलाई कति रंग चाहिन्छ भन्ने गणना गर््न मद्दत 
गर््छ:
	» मलाई कति रंग चाहिन्छ?
	» रंग गणक

•	 ल्यापटप, क्रोमबुक वा ट्याब्लेटहरू:
	» डेस्कटपहरूभन्दा ल्यापटप वा क्रोमबुकहरूमा लगानी गर््ननु 

राम्रो हुन्छ किनभने यसले प्रयोगकर्ताहरूलाई बढी लचकता 
दिन्छ।

•	 समर््पपित शिक्षक:
	» यदि विद्यालयले एक समर््पपित शिक्षकलाई ठाउँको 

जिम्मेवारी दिन सक््छ भने मेकिङ स्पेसले सबैभन्दा राम्रो 
काम गर््छ । हामी विद्यालयले यसका लागि बजेट बनाउनु 
सिफारिस गर्छछौं। यदि यो सम्भव छैन भने शिक्षकहरूले 
आफ््ननो नियमित कामसँगै ठाउँको हेरचाह गर्दा थप 
स्टाइपन्डहरूको लागि बजेट बनाउनुहोस्।

•	 डकमेन्टेशन स्टेशन
	» एउटा बत्ती, क्यामेरा (वा फोन) र एक समान पृष्ठभूमि 

समावेश हुन सक््छ।
	» विद्यार्थीहरूलाई उनीहरूको प्रक्रिया रेकर््ड गर््न प्रोत्साहित 

गर््ननुपर््छ  र रेकर््ड गर््न समर््पपित स्टेशनले उनीहरूलाई त्यसमा 
मद्दत गर्नेछ।

सामग्रीहरूका अतिरिक्त, ठाउँलाई चलाउने र मर््मत गर्ने निरन्तर 
लागतहरूको विचार गर््ननुहोस्:

•	 प्रदर््शनी र कार््यक्रमहरूको आयोजना गर््नका लागि बजेट
यसमा खाना, अतिरिक्त परियोजना सामग्रीहरूको लागत समावेश 
हुन्छ।

•	 खपत हुने सामग्रीहरू: 
	» प्रति महिना लगभग रु ५-१० हजार
	» खपत हुने सामग्रीहरू कति र कहिले पुनःपूर््तति गर््न आवश्यक 

पर््छमा निर््भर गर््दछ।

•	 विद्यार्थी र शिक्षकहरूको लागि परियोजना बजेट
	» यसमा यस्तो विशेष अवस्था समावेश हुन्छ जहााँ विद्यार्थीहरू 

नयााँ सामग्रीहरूको प्रयोग गर््न चाहन्छन् वा विशेष 
परियोजनामा काम गर््न चाहन्छन्।

यहााँ हामीले सिर््जना गरेको एउटा मेकिङ स्पेसको लागत विवरण छ:

श्रृमजीत किशोर मेकिङ स्पेस:

पहिले

अहिले

https://www.asianpaints.com/blogs/how-much-paint-is-needed-to-paint-house-walls.html
https://www.bergerpaints.com/home-users/paint-calculator/#:~:text=How%20do%20I%20calculate%20how,ll%20need%20for%20one%20coat
https://samuha.notion.site/Shramjit-Kishwor-Ma-vi-school-69745e309ce0419c8a338a159ae1fe21
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एक पटके खर््च (अनुमान)

वार््षषिक खर््च (अनुमान)

सि.न. खर््च विवरण मूल्य

१ स्पेसको डिजाइन (रंगरोगन र डिजाइन) रु ५0,000

२ फर््ननिचर (2-3 कार्यालय टेबुल, 2 भण्डार गर्ने दराज) रु १,५0,000

३ मेकिङ स्पेस सामाग्रीहरु रु ३,00,000

४ स्क्रीन / प्रोजेक्टर रु ५0,000

जम्मा खर््च रु ५,५0,000

SN खर््च विवरण एकाई जम्मा टिप्पणी

१ शिक्षकको भत्ता
१ साप्ताहिक सेसनको लागि रु १०००

रु ४,000 रु ४८,000 प्रतिमहिना

२ सामाग्री आपूर््तति रु १0,000 रु १,२0,000 प्रतिमहिना

३ साना प्रदर््शनीहरुको आयोजना
सहभागीहरुको लागि खाजा र आवश्यक सामाग्री 
सहित

रु २0,000 रु ८0,000 प्रतिवर््ष(प्रतिवर््ष 4 वटा 
कार््यक्रम शिफारिस 
गर्छछौं)

जम्मा खर््च रु २,४८,000

मेकिंग स्पेसको लागि शिक्षकहरूलाई तयार पार्दै
मेकिंग स्पेसमा, विद्यार्थीहरूले आफ््नना रुचि अनुसार विभिन्न 
प्रकारका परियोजनाहरू डिजाइन गर्दा परम्परागत कक्षाकोठा 
चलाउने तरिकाले काम गर्दैन। यो ठाउँ प्रयोग गर्ने कुन ै पनि व्यक्ति  
(शिक्षक समेत)ले विशेषज्ञ हुन आवश्यक छैन। सबैभन्दा महत्त्वपूर््ण 
कु रा भनेको विभिन्न प्रकारका निर्माणमा रुचि र जिज्ञासा हुनु हो। 
एक पटक तपाईंले सुरक्षा र आधारभूत दक्षता स्थापना गरेपछि, 
विद्यार्थीहरूले शिक्षकहरूको थोरै मार््गदर््शनमा आफूलाई आवश्यक 
पर्ने कु रा सिक्न सक््छन्।

मेकिंग स्पेसमा शिक्षकहरूको जिम्मेवारीका केहि प्रमुख कार््यहरू
	» विद्यार्थीहरूका लागि मेन्टरहरू खोज्नु
	» विद्यार्थीहरूका लागि  सत्रहरूको तालिका बनाउनु
	» विभिन्न विषयबस्तुमा  स्कु लपछिका वा विदाका समयको लागि 

कार््यक्रमहरूको तालिका बनाउनु

	» अन्य विद्यालयका शिक्षकहरूलाई नियमित रूपमा ठाउँ प्रयोग गर््न 
र उनीहरूको कक्षाहरू संचाकन गर््न संलग्न गर््ननु

	» विद्यार्थीहरूको परियोजना र प्रक्रिया दस्तावेजहरू साझा गर््ननु
	» मेकिंग स्पेसका उपकरण र सामग्रीहरूको प्रयोग सिक्न र 

परिक्षण गर््न जारी राख्नु
	» डिजिटल लाइब्रेरियन बन्नुहोस्। विद्यार्थीहरूले केही नयााँ सिक्न 

चाहँदा वा समस्याहरूको सामना गर्दा तिनीहरूलाई विभिन्न 
डिजिटल स्रोतहरू (वा भौतिक पनि) देखाउनुहोस्

	» सामग्री सूची ट््रर््ययाक  गर््ननुहोस् र सामग्रीहरू सकिदै जााँदा अर््डर 
गर््ननुहोस्

	» मेकिंग स्पेसलाई दिगो राख्न र अद्यावधिक गर््नका लागि थप कोष 
वा दान खोज्नुहोस

	» विद्यार्थी परियोजनाहरू र उपलब्धिहरूलाई हाइलाइट गर््न 
प्रदर््शनीहरू वा शोकेसहरू आयोजना गर््ननुहोस्

	» विद्यार्थीहरू बीच सहकार््य र सामुहिक कार््यलाई सजिलो 
बनाउनुहोस्
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मेकिंग स्पेस शिक्षकको रूपमा के गर््ननु हँुदैन?

•	 छिटो समाधान देखाउनबाट बच्नुहोस्।
	» विद्यार्थीहरूलाई छिटो समाधान देखाउनको सट्टा, 

तिनीहरूलाई वास्तविक समस्याहरू समाधान गर््न 
प्रोत्साहित गर््ननुहोस्। जस्तै, विद्यार्थीहरूले सजिलो मोडेल पुल 
बनाउनको सट्टा, गाउँलेहरू र तिनका चौपायाहरूले 
हिमालको नदी पार गर््न भारी सामान सार््न के गर््न सकिन्छ 
भनेर सोच्न लगाउनुहोस्। यसले उनीहरूलाई अनुसन्धान, 
योजना, प्रोटोटाइप बनाउने, परीक्षण गर्ने, र सुधार गर्ने 
प्रक्रियामा लगाउँछ। यसले इन्जिनियरिङ् मात्र होइन, 
आलोचनात्मक सोच, सिर््जनात्मकता, र समस्या समाधान 
गर्ने सीप सिकाउँछ।

•	 विद्यार्थीहरूलाई मेकिंग स्पेसको पूर््ण जिम्मेवारी नदिनुस् ।
	» तपाईं सक्रिय रहनुहोस् र गतिविधिहरूमा निगरानी 

राख्नुहोस्। विद्यार्थीहरूलाई पूरा जिम्मेवारी दिनु भन्दा, स्पष्ट 
दिशानिर्देश दिनुहोस्, निरन्तर निगरानी राख्नुहोस्, र संरचित 
भूमिका र जिम्मेवारीहरू दिनुहोस्। यसले वातावरणलाई 
व्यवस्थित, सुरक्षित, र सिक्न अनुकल राख््छ। 
विद्यार्थीहरूलाई नेतृत्व गर््न प्रोत्साहित गर््ननुहोस्, तर 
आवश्यक पर्दा हस्तक्षेप गर््न तयार रहनुहोस्।

•	 समूहमा सबैले भाग लिन पाउनुपर््छ र आफ््ननो भूमिका 
निभाउन पाउनुपर््छ। यसलाई सुनिश्चित गर््न ध्यान दिनुहोस्।
	» विद्यार्थीहरूलाई अप्थ्यारो परेको बेला सहयोग दिनुहोस्, तर 

उनीहरूको काम आफै नगर््ननुहोस्। उदाहरणका लागि, यदि 
विद्यार्थीलाई पाङ््ग्ररा  कसरी घुमाउने भनेर थाहा छैन भने, 
सोध्नुहोस्, “पाङ््ग्ररा  किन अड्किरहेका छन् जस्तो लाग््छ?” 
वा “के तपाईंले धुरा सही रूपमा मिलाएको छ कि छैन 
जााँच्नुभएको छ?” यसरी उनीहरूले समस्या समाधान गर्ने 
सीपहरू सिक््छन् र चुनौतीहरूसँग स्वतन्त्र रूपमा सामना 
गर्ने आत्मविश्वास प्राप्त गर््छन्।

•	 प्रतिस्पर्धात्मक वातावरण सिर््जना गर््नबाट बच्नुहोस्।
	» मेकिंग स्पेसमा विद्यार्थीहरूले बिना तनावको अन्वेषण गर््न, 

सिर््जना गर््न, र सिक्न पाउनुपर््छ। तिनीहरूलाई सहकार््य गर््न 
र विचारहरू साझा गर््न प्रोत्साहित गर््ननुहोस्।

•	 कुनै विशेष विचार वा विधि थोपर््नबाट बच्नुहोस्।
	» मेकिंग स्पेस सिर््जनात्मकता र अन्वेषणको थलो हो, त्यसैले 

विद्यार्थीहरूलाई आफ््ननै विचार र समाधान ल्याउन दिनुहोस्। 
उदाहरणका लागि, यदि चुनौती पन्छिहरूको लागि 
घर(पिजंरा) डिजाइन गर्ने हो भने, यदि विद्यार्थीले गोलाकार 
पन्छिघर बनाउन चाहन्छ भने, उनको सिर््जनशीलतालाई 
समर््थन गर्दै प्रश्न गर््ननुहोस्, “गोलाकार आकारले पन्छिघरको 

स्थिरतालाई कसरी प्रभाव पार््छ ?” वा “तपाईंको डिजाइनको 
लागि कुन  सामग्रीहरू सबैभन्दा राम्रो काम गर््छन् जस्तो 
लाग््छ?” यसरी, विद्यार्थीहरूले विभिन्न दृष्टिकोणहरूको साथ 
प्रयोग गर््न सक््छन्, आफ््नना अनुभवहरूबाट सिक्न सक््छन्, र 
अनौठो समाधानहरू विकास गर््न सक््छन्।

शिक्षकहरू र प्रध्यानाध्यापकसँग मिलेर ठाउँ 
डिजाइन गर््ननु

शिक्षकहरू र प्रधानाध्यापकसँग  मिलेर मेकिंग स्पेस डिजाइन गर््न 
सिफारिस गर्छछौं। यसले ठाउँको स्वामित्व बढाउँछ र शिक्षकहरूलाई 
यी ठाउँहरूमा आफ््नना विद्यार्थीहरू र सहकर्मी  शिक्षकहरूको लागि 
सिक्ने अनुभव सिर््जना गर््न तयार बनाउँछ।

यहााँ स्कू लहरूसँग मिलेर ठाउँ डिजाइन गर्दा तपाईंले पालना गर््न 
सक्ने केही चरणहरू छन्

डिजाइन प्रक्रिया सुरु गर््ननु अघि नै, शिक्षकहरू र स्कू ल नेताहरूलाई 
मेकिंग स्पेसको बारेमा जानकारी गराउनु महत्त्वपूर््ण छ।
जानकारी कार््यक्रममा समावेश गर््ननुपर्ने कु राहरू
	» मेकिंग स्पेस के हो र यो विद्यार्थीहरूको सिकाइसँग कसरी 

सम्बन्धित छ?
	» मेकिंग स्पेस र मेकर संस्कृतिक ो शैक्षिक पद्धति
	» अस्तित्वमा रहेका मेकिंग स्पेसहरूको भ्रमण (भर््चचुअल वा 

भौतिक)
	» ह्युमन सेन्टर््ड डिजाइनको अध्ययन र मेकिंग स्पेसको डिजाइन 

प्रक्रियामा त्यसको प्रयोग कसरी गर््न सकिन्छ?

शिक्षकहरूलाई मेकिंग स्पेसको बारेमा जानकारी गराउनु

ठाउँ र विषयवस्तु पहिचान गर््ननु

ठाउँको प्रोटोटाइप बनाउने

विद्यालयका शिक्षकहरूले मात्र  विषयवस्तु निर्धारण गर््ननुको सट्टा, 
तिनीहरूलाई विद्यार्थीहरू र सहकर्मीहरूबाट मेकिंग स्पेसबाट के 
चाहन्छन् भनेर सुझाव संकलन गर््न प्रोत्साहित गर््ननुहोस्। अवलोकन, 
अन्तर्वार्ता र सर्वेक्षणले केही हदसम्म इनपुट संकलन गर््न मद्दत 
गर््दछ। अन्तर्वार्ता र प्रभावकारी अवलोकन गर््न सहयोगी स्रोतहरू 
एपेन्डिक्स सेक्सनमा पाउन सकिन्छ।

विद्यार्थीहरू र शिक्षकहरूबाट प्राप्त इनपुटलाई प्रयोग गरी थिम 
(विषयवस्तु) पहिचान गर््न सकिन्छ।

शिक्षकहरूलाई उनीहरूको दृष्टिकोणलाई साकार रुप दिन  कागज 
र कार््डबोर््ड जस्ता आधारभूत सामग्रीहरू प्रयोग गरेर प्रोटोटाइपहरू 
बनाउन दिएर   प्रोत्साहित गर््ननु महत्त्वपूर््ण छ । यसरी हातले गर्ने 
क्रियाकलापले सिर््जनशीलतालाई बढाउँछ र शिक्षकहरूलाई मेकिंग 



21  |  मेकिंग स्पेस  मार््गनिर्देशन विषय - सूची

सामग्रीको सूची व्यवस्थापन

दस्तावेजीकरण

भविष्यको योजना बनाउने 

मेकिंग स्पेसहरूमा स्रोत-साधन बढी प्रयोग हुने हुन्छन्, त्यसैले सूची 
व्यवस्थापन एक ठुलो चुनौती हो। शिक्षकहरूले सामग्री बारम्बार 
हराउने र गलत ट््रर््यया किङ समस्याहरूको सामना गर््ननुपर्ने हुन्छ। 
शिक्षकहरूले मेकिंग स्पेसहरूको सूची राम्रोसँग व्यवस्थापन गर््न 
सिक्नु महत्त्वपूर््ण छ ताकि उनीहरूलाई तनाव नहोस्।

मेकिंग स्पेसको राम्रो दस्तावेजीकरण शिक्षकहरूका लागि महत्त्वपूर््ण 
छ किनकि यसले सिक्ने अनुभवलाई बढाउँछ र परियोजना 
निरन्तरताको सुनिश्चितता दिन्छ। शिक्षकहरूले प्रक्रिया, प्रयोग 
गरिएका सामग्रीहरू र परिणामहरूको रेकर््ड राख्ने क्षमता विकास गर््ननु 
महत्त्वपूर््ण छ, ताकि तिनीहरूले विद्यार्थीहरूलाई स्वतन्त्र रूपमा 
सिक्ने र समस्या समाधान गर्ने सीपहरू विकास गर््न सहयोग गर््न 

शिक्षकहरू र स्कू ल प्रधानाध्यापकलाई सह-डिजाइनिङ प्रक्रियामा 
समावेश गराएर उनीहरूले भविष्यमा मेकिंग स्पेस कसरी प्रयोग 
गर्नेछन् भन्ने ठोस योजना बनाउनु महत्त्वपूर््ण छ। हामीले 
शिक्षकहरूलाई लक्ष्य, उत्पादनहरू बनाउन र ती लक्ष्य र उत्पादनहरू 
हासिल गर््नको लागि वार््षषिक गतिविधिहरूको योजना परिभाषित गर््न 
परिणाम-आधारित व्यवस्थापन फ्रे मवर््क  प्रयोग गरेका थियौौं। यसका 
लागि अन्य धेरै फ्रे मवर््क हरू पनि प्रयोग गर््न सकिन्छ। वार््षषिक योजना 
र अन्य विद्यालय कार््यक्रमहरूसँग मिलाएर स्कू ल क्यालेन्डरमा 
समाहित गर््न सके राम्रो हुन्छ।

शिक्षकहरूलाई मेकिंग स्पेसका मूल्यहरू परिभाषित गर््न सहयोग 
गर््ननुहोस् र एउटा सामुहिक प्रतिबध््दता बनाउनु पनि भविष्यको 
योजना बनाउन मद्दतगार हुन्छ।

स्पेस अनुभवमा संलग्न हुन मौका दिन्छ। शिक्षकहरू र स्कू ल 
नेताहरूलाई धेरै पटक प्रोटोटाइप बनाउन दिनुहोस् र तिनीहरूलाई 
सृजनात्मक प्रतिक्रिया दिनुहोस्। यी प्रोटोटाइपहरूले आर््ककि टेक्ट वा 
इन्टेरियर डिजाइनरको लागि आधार बनाउन सक््छ।

यदि तपाईं आर््ककि टेक्ट वा इन्टेरियर डिजाइनरलाई भाडामा लिदैँ 
हुनुहुन्छ भने, शिक्षकहरू र स्कू ल नेताहरूलाई उनीहरूसँग मिलेर 
काम गर््न प्रोत्साहित गर््ननुहोस्।

सकून्। राम्रोसँग दस्तावेज गरिएका परियोजनाहरूले विद्यार्थीहरू 
बीचको ज्ञान साझेदारी र सहकार््यलाई पनि सजिलो बनाउँछ। साथै, 
शिक्षकहरूले विद्यार्थीको प्रगति मूल्याङ्कन गर््न, सुधारका क्षेत्रहरू 
पहिचान गर््न र मेकिंग स्पेसहरूको शैक्षिक मूल्यलाई 
सरोकारवालाहरूसँग प्रदर््शन गर््न दस्तावेजीकरण प्रयोग गर््न 
सक्नुपर््छ।
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मेकिङ स्पेसको लागि विद्यार्थीहरुलाई तयार गर््ननु
०३

मेकिङ स्पेस बनाइसकेपछि अब यसको चुस्त सञ्चालन कसरी गर्ने भन्ने कुरा महत्वपूर््ण हुन्छ। यो ठाउँ कसले प्रयोग गर््छ, 
यसको उपयोग कस्तो किसिमले गरिन्छ र यसको निरन्तरताको लागि को जिम्मेवार हुने भन्ने कुरामा प्रष्ट हुनु जरुरी छ।

	» मेकिङ स्पेसले विद्यार्थीमा सिर््जनात्मकता र समालोचनात्मक 
सोचाइको पक्षपोषण गर्दै उनीहरुलाई विभिन्न उपकरण र 
सामाग्रीहरुको प्रयोग गर््न सघाउँछ। तपाईं आफ््ननो विद्यालयमा 
यस कार््यक्रमको उदघ्ोष सुचनापाटीमा वा अरु तरीकाले गर््न 
सक्नुहुन्छ र इच्छुक  विद्यार्थीहरुलाई समूहमा संलग्न हुन 
भन्नसक्नुहुन्छ।

	» समूहका सदस्यहरु नै मेकिङ स्पेसको मुटु हन्। यी विद्यार्थीहरुको 
चयन गर्दा तिनीहरु सामाग्री सूचि व्यवस्थापनदखि प्रदर््शनीहरुको 
व्यवस्थापन र मेकिङ स्पेसका सेसनहरु जस्ता सबै काममा 
जिम्मेवार भइ लाग्नेछन् भन्ने सुनिश्चित गर््ननुपर््छ  ।

	» १०-१५ जना विद्यार्थीहरुबाट शुरु गर््ननु राम्रो हुनछ। केही सेसनहरु 
यीनै सानो समूहमा शुरु गरे पछि यी सदस्यहरुले नै अरु 
विद्यार्थीहरुला‌ सहजीकरण गर््न सक्नेछन्। एकैचोटी ठूलो 
समुहलाई व्यवस्थापन गर््ननु चुनौतिपूर््ण हुन्छ। त्यसैले सानो 
समूहबाट शुरु गर््ननु फाइदाजनक हुन्छ।

	» हरेक पटक इच्छुक  व्यक्तिहरुलाई आउन आह्वान गर््ननुभन्दा एउटा 
स्थायी समूह बनाउनु धेरे किसिमबाट फाइदाजनक हुन्छ। यसले 
मेकिङ स्पेसमा समर््पपित र साझा उदेश्य भएका व्यक्तिहरुको 
समूह बनाउन मदत गर््छ, यसले मेकिङ स्पेस उत्पादकत्व र 
कार््यक्षमता वृध््ददि गर््न अग्रसर हुन्छ। यसो हँुदा समूहको 
सदस्यहरु एकजुट भइ लामो समयसम्म एक अर्काको 
आइडियाहरुमा कार््य गर््न सक््छन्।  सदसयहरुमा सामुहिक 
भावना, आफ््ननोपन जस्ता गुणको पक्षपोषण गर््छ जुन 
सदस्यहरुको लागि प्रेरणादायी हुन्छ। अर्को कु रा खुला आह्वान 
गर्दा सहभागि संख्या परिवर््न भैरहने भएकोले स्रोत र आपूर््तति 
व्यवस्थापनको दृष्टिकोणले पनि स्थायी समूहको व्यवस्थापन 
सजिलो हुन्छ।

	» विद्यालय समय पछिको कार््यक्रमहरुको स्थापनाले कम 
औपचारिक व्यवस्थामा विद्यार्थीहरुको इच्छा अनुसार काममा 
तल्लीन भइ लाग्ने मौका दिन्छ।  यसप्रकारको कार््यक्रम अन्तर््गत 
कार््यशालाहरु वा विद्यार्थीहरुको उपयोगको लागि छुट्याइएको 
समय पार््न सकिन्छ। यस्ता कार््यक्रमले स्वनिर्देशित सिकाइको 
पक्षपोषण गर्ने र सिर््जनात्मकतालाई बढावा दिने भएकोले 
फाइदाजनक हुन्छ। यसले विद्यार्थीहरुलाई आफ््ननै गतिमा प्रयोग र 
अन्वेषण गर््नदिन्छ जसले उनीहरुको समस्या समाधान गर्ने 
क्षमतालाई बढावा दिन्छ र नवप्रवर््तन क्षमतालाई प्रोत्साहित गर््छ।

	» विद्यालयको एउटा ठााँउ केवल विद्यालयको नियमित कार््यक्रम 
पछिको समयको लागि मात्र समर््पपित गर्दा  दिगो हुन नसक्ने 
पाएका छौौं।  यसको बहुउपयोग हुनसक्ने अवस्थाहरुको खोजि 
गर््ननु जरुरी छ। मेकिङ स्पेसलाई नियमित कक्षाहरुमा नै समावेश 
गर््नसक्नु एउटा रमाइलो कु रा हो। यस्तो एकिकरणले कक्षा 
शिक्षणलाई सुढद गर््छ। शिक्षकहरुले विद्यार्थीहरुलाई  कक्षामा 
आफूले पढाइरहेको पाठबारे मेकिङ स्पेसमा प्रयोग गर््न दिएर 
परियोजनाहरुसँग जोड्न सक््छन्।

	» यसरी प्रयोग गर्दा मेकिङ स्पेस केवल थोरै शिक्षकले मात्र प्रयोग 
गर्ने ठााँउ हुने छैन। सबै शिक्षकले यसको क्षमता बोध गरी त्यस 
ठाउँ र श्रोतको फाइदा लिन सक््छन्।

मेकिङ क्लब (समूह) बनाउनु विद्यालय समय पछिको कार््यक्रम निर्धारण गर््ननु

नियमित कक्षाहरुमा मेकिङ स्पेसको प्रयोग
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हामी पञ्चकन्या, सरस्वती निकेतन, श्रमजीत किशोर, नितेन मेमोरियल, र काठमाडौौं विश्वविद्यालय हाई स्कू लका १५ जना  शिक्षकहरूलाई हाम्रो 
कार््यक्रममा सक्रिय रूपमा संलग्न हुनुभएकोमा, सत्रहरूमा सहभागी जनाउनुभएको मा र सह-डिजाइन प्रक्रियामार््फ त कार््यक्रमलाई सुधार गर््न 
सहयोग पुर्यौनुभएकोमा  गहिरो आभार प्रकट गर््न चाहन्छछौं। उहााँहरूको समर््पण र प्रयासले हामीलाई यो स्रोत विकास गर््न महत्वपूर््ण भूमिका 
खेलेको छ। यो स्रोत उहााँहरूको विद्यालयहरूमा “मेकिंग स्पेस” सिर््जना गर्ने र विद्यार्थीहरूकोलागि श्रोत  डिजाइन गर्ने क्रममा उत्पन्न भएको 
हो। हामी उहााँहरुले यस परियोजनाको लागि विदाका दिनहरूमा पनि काम गर््ननुभएको र हाम्रो सत्रहरूमा सहभागी हुन कहिलेकाहीीं तीन 
घण्टाको लामो यात्रा सम्म गर््ननुभएकाले वहााँहरुप्रति  आभारी छौौँ । हामी काठमाडौौं महानगरपालिका, ललितपुर महानगरपालिका, र 
तिनीहरूको सम्बन्धित वडाहरूलाई पनि कार््यक्रम कार्यान्वयनमा सहयोग गरिदिनुभएकोमा   धन्यवाद व्यक्त गर््न चाहन्छछौं। 

हामी हृदयदेखि नै “द रजर््स फाउन्डेसनले ” खल्दै सिक्दै परियोजनामा प्रदान गर््ननुभएको  समर््थन र सहयोगको लागि आभारी छौौं। क्रिस 
रजर््सलाई हाम्रो कार््यक्रमको लागि लगातार प्रतिक्रिया दिनुभएकोमा  विशेष धन्यवाद।

हामी दिपेश्वर मान श्रेष्ठप्रति पनि आभारी छौौं। यस कार््यक्रम को लागि उहााँका विचार र मार््गदर््शन अमूल्य रहेका छन्। हामी रूपा मानन्धरलाई 
यस श्रोतलाई नेपालीमा अनुवाद गर््न सहयोग गरिदिनुभएकोमा  धन्यवाद दिन चाहन्छछौं।

अन्तमा, हाम्रा तीन जना सहकर्मीहरु  - रुपेश भट्टराई, सुरज थापा, र प्रज्वल बोहोराप्रति पनि आभारि छौौँ।   3D मोडेलको डिजाइनमा अनगिन्ती 
घण्टा समर््पपित गर््ननुभएकी आर््ककि टेक्ट निशा राना मगर, साथै इन्वेन्टरी व्यवस्थापनमा आफ््ननो विशेषज्ञता प्रदान गर््ननुभएकी एलीसन एकहार््टलाई 
धन्यवाद व्यक्त गर््न चाहन्छछौं। तपाईहरूको योगदान र मार््गदर््शनले हाम्रो मेकिंग स्पेस कार््यक्रमलाई परिष्कृ त र सुधार गर््न महत्वपूर््ण भूमिका 
खेलेको छ।

शुर््य ज्ञवाली 
प्रोजेक्ट लीड (मेकिंग स्पेस)
कारखाना समुह 

आभार
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१.  मेकिंङ स्पेस सेटअप गर््ननु अघि र पछि स्थानहरूको तस्वीरहरू

अनुलग्नक

पञ्चकन्या  मेकिंङ स्पेस

सरस्वती निकतन  मेकिंङ स्पेस

श्रमजीत किशोर मेकिंङ स्पेस लेआउट
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२. सिकाइ स्रोतहरू
https://shorturl.at/PI7gn

३. टाइमशीटको ढााँचा

निम्स मेकिंङ स्पेस

काठमाडौौं विश्वविद्यालय हाई स्कू ल मेकिंङ स्पेस

https://shorturl.at/PI7gn
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Time Sheet

SN Working Dates Working Hour Description of work Collaborator (if any)

Prepared By: Approved By:

Name:
Designation:  
Month:
Project Name: 
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४. सूची व्यवस्थापन उपकरण
Google Form: https://forms.gle/TdeG8oUrhuAre3sa8
Google Sheets: https://shorturl.at/dbAZI
औजार र सामाग्रीहरु: https://shorturl.at/IZuXs

५. कार््यशाला पाठ योजना
https://shorturl.at/1YWHH

कारखाना समुह 

कारखाना समुहले बनेका सिकाइ स्रोतहरू

अन्य सिकाइ स्रोतहरू

मार््गनिर्देशन (English) - 
मार््गनिर्देशन (नेपाली) - 
कारखाना समुहले बनाएका मेकिंग स्पेसहरु

https://forms.gle/TdeG8oUrhuAre3sa8
https://shorturl.at/dbAZI
https://shorturl.at/IZuXs
https://karkhanasamuha.org.np/
 https://karkhanasamuha.org.np/making-space-toolkit/learning-resources
https://samuha.notion.site/7a6f06c86bc34a4d91f31f275e526eb8?v=5feb6f9e995a482fb3aca1a7b7a92ec1&pvs=4](https://www.notion.so/7a6f06c86bc34a4d91f31f275e526eb8?pvs=21)
https://karkhanasamuha.org.np/making-space-toolkit/our-making-spaces
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कारखाना समुह

शिक्षामा विकास भएका नविन पद्धतिहरुलाई सबैको पहँुच योग्य बनाउनका निमित्त निरन्तर 
क्रियाशिल कारखाना समुह एक राष्ट्रि य स्तरको गैर सरकारी संस्था हो जसले विश्वव्यापी रुपमा 
प्रभाव पार््न सक्ने स्थानीय आविष्कारहरुलाई प्रवद्रर्धन गर््दछ। यसले सिमान्तकृत समुदायका 

मानिसहरुलाई सीप र अवधारणा दिएर उनीहरुको भविष्य निर्माण गर््न मद्धत गर््दछ । दिगो विकास 
लक्ष्य ४ हासिल गर््न कारखाना समूहले समावेशी शिक्षा, डिजिटल रुपान्तरण, आपत्कालीन 

शिक्षाका साथै जलवायु परिवर््तनका विषयहरुमा कार््यक्रम संचालन गर्दै आइरहेको छ ।

www.karkhanasamuha.org.np

/karkhanasamuha

/company/karkhana-samuha

http://www.karkhanasamuha.org.np
https://www.facebook.com/karkhanasamuha
https://www.linkedin.com/company/karkhana-samuha/
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